ANTRENORLUKEGITIMi PROGRAMI

I.YARIYIL (GUZ)

DERS KODU |DERSIN ADI T U K |AKTS
Atatiirk ilkeleri ve Inkilap Tarihi I 21 0 2 2
Tiirk¢e I:Yazih Anlatim 2 0 2 2
Yabanci Dil I 2 0 2 3
Spor Bilimine Giris 2 0 2 4
Temel Hareket Egitimi 2 1 3 )
Atletizm 1 2 2 5
Antrenérliik Egitimi ve ilkeleri 2 0 2 4
Sporcu Saghg ve ilk Yardim 2 2 3 5
L.YARIYIL TOPLAMI 15| 5 | 18 | 30
1. YARIYIL (BAHAR)
DERS KODU|DERSIN ADI T U K AKTS

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi II 21 0 2 2
Tiirkee II: Sozlii Anlatim 2 0 2 2
Yabanci Dil I1 2 0 2 3
Gelisim ve Ogrenme 2| 0 2 4
Yiizme 1 2 2 5
Temel Cimnastik 1 2 2 5
Anatomi 2 0 2 5
Antrendrliik Etigi ve Sporda Cocuk| 2 2 3 4

Koruma
Dijital Okur Yazarhk 0 0 0 3
Il. YARIYIL TOPLAMI 14| 6 (17 33
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YARIYIL (GUZ)

DERS KODU | DERSIN ADI T U K | AKTS
Egzersiz Fizyolojisi | 2 1 3 3
Sporda Yoénetim ve Organizasyon 2 0 2 3
Psikomotor Gelisim ve Ogrenme 2 0 2 3
Egitsel Oyunlar 2 1 3 3
Sporda Ogretim Y6ntemleri 21 0 2 3
Kinesiyoloji 2 0 2 3
Spor Masaji 1 2 2 2
Sec¢meli Bireysel Sporlar I 1 2 2 5
Se¢meli Takim Sporlar I 1 2 2 5

1. YARIYIL TOPLAMI 15| 8 20 30

Secmeli Bireysel Sporlar-I

Aikido-I 112 (S |5
Artistik Cimnastik-I 112 ]S |5
Aticilik-1 112 |S |5
Badminton-I 112 ]S |5
Binicilik-1 112 (S |5
Bisiklet-I 112 |S |5
Bocce-I 112 ]S |5
Boks-I 112 |S |5
Bowling-I 112 (S |5
Buz Hokeyi-I 112 |S |5
Buz Pateni-I 112 ]S |5
Dagcilik-1 112 |S |5
Dart-I 112 ]S |5
Doga Sporlari-1 112 |S |5
Eskrim-1 112 ]S |5
Futsal-1 112 |S |5
Goalboll-I 112 |S |5
Gosteri Cimnastigi-| 112 |S |5
Giires-I 112 |S |5
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Halter-1

[zcilik-1

Judo-I

Kano-I

Karate-I

Kayak-I

Kick Boks-I

Kung-fu -1

Kirek-I

Masa Tenisi-I

Muay-tai -l

Okguluk-1

Oryantring-I

Pilates-I

Ririm Egitimi ve Dans-I

Sportif Ritmik Jimnastik (Kadinlar)-I

Step-Aerobik -I

Taekwondo-I

Tenis-I

Viicut Gelistirme ve Fitness-I

Wushu-I

Yelken ve Riizgar Sorfii-I
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Se¢meli Takim Sporlari-I

Basketbol-I

Futbol-I

Hentbol-I

\Voleybol-I

Korfbol-I

Korumali Futbol-I
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IV. YARIYIL (BAHAR)

DERS KODU | DERSIN ADI T U K |JAKTS

Egzersiz Fizyolojisi 11 2 1 3 5
Sporda Beslenme 2 0 2 3
Spor Yaralanmalar: ve Rehabilitasyon 2 0 2 3
Yasamboyu Spor 2 0 2 3
Spor Sosyolojisi 2 0 2 3
Secmeli Alan Teorik Dersleri I 2 0 2 3
Secmeli Bireysel Sporlar I1 1 2 2 )
Sec¢meli Takim Sporlar 11 1 2 2 5

IV.YARIYIL TOPLAMI 14| 5 |17 30

Secmeli Alan Teorik Dersleri-1

Antrenman Planlamasida Giincel Yaklagimlar-1

Antrenman Uygulamasi ve Alan Testleri-I

Cankurtaranlik Egitimi-I

Cocuklar i¢in Antrenérliik-I

Diizeltici Egzersizler-1

Egzersiz Biyokimyasi-|

Egzersiz Regetesi ve Uygulamalari-|

Engellilerde Egzersiz-I

Fair Play-1

Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler-I

Grup Dinamigi ve Liderlik-I

Kadin ve Egzersiz-I

Karsilagtirmali Antrenérliik Egitim Programlari-I

Mesleki Ingilizce-I

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme-I

Orgiitsel Davrams-I

Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Y énetimi-|

Rekreasyon-I

Spor Animatorligii-I

Spor Endiistrisi ve Pazarlama-|

Spor Hukuku-1

Spor Kiiltiir ve Felsefesi-I

Spor Tarihi-I

Spor Tarihi ve Tiirk Spor Teskilati-|
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Spor Tesisleri Planlama ve Isletmesi-I
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Spor ve Siyaset Paradoksu-I 2 |0 |S|3
Spor Yo6netiminde Motivasyonel Yaklagimlar-I 2 |0 |S|3
Sporda Ekonomi-I 2 |0 |S|3
Sporda Etik Degerler-I 2 |0 |S|3
Sporda Iletisim ve Halkla iliskiler- 2 |0 |S]|3
Sporda Insan Kaynaklar1 Y 6énetimi-I 2 |0 |S|3
Sporda Miisabaka Analizi-I 2 |0 |S|3
Sporda Performans Monitorizasyonu-| 2 [0 [S]3
Sporda Performans Testleri ve Degerlendirmesi-| 2 |0 |S|3
Sporda Projeler-I 2 |0 |S|3
Sporda Psikolojik Yardim Becerileri-I 2 |0 |S|3
Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi-I 2 |0 |S|3
Sporda Sosyal Giivenlik-I 2 [0 [S]3
Sporda Toplam Kalite Y onetimi-I 2 [0 [S]3
Sporun Sosyal Psikolojisi-I 2 |0 [S]|3
Yas Gelisimi ve Basamaklari-I 2 |0 [S]3
Yaslihk ve Egzersiz-1 2 |0 [S]3
Yerel Yonetimlerve Spor-I 2 |0 [S]3
Toplumsal Duyarlilik Projeleri-I 2 |0 [S]3
Secmeli Bireysel Sporlar-11

Aikido-I1 1 |2 [S|5
Artistik Cimnastik-I1 1 12 |S|5
Aticilik-11 1 |2 [S|5
Badminton-II 1 (2 |S|5
Binicilik-11 1 |2 (S|5
Bisiklet-I1 1 |2 (S|5
Bocce-ll 1 12 |S|5
Boks-I1 1 |12 |S|5
Bowling-11 1 (2 |S|5
Buz Hokeyi-11 1 (2 |S|5
Buz Pateni-1I 1 1|12 |S|5
Dagcilik-II 1 (2 |S|5
Dart-11 1 {2 |S|5
Doga Sporlari-ll 1 (2 |S|5
Eskrim-II 1 12 |S|5
Futsal-11 1 12 |S|5
Goalboll-I1 1 |2 [S|5
Gosteri Cimnastigi-11 1 |12 [S|5
Gires-II 1 |12 [S|5
Halter-I1 1 12 |S|5
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Izcilik-11 1 12 |S|5
Judo-II 1 12 |S|5
Kano-I1 1 {2 |S|5
Karate-11 1 {2 |S|5
Kayak-I1 1 |2 |S|5
Kick Boks-I1 1 |12 |S|5
Kung-fu -1l 1 |12 |S|5
Kiirek-I1 1 |12 |S|5
Masa Tenisi-lI 1 |2 [S|5
Muay-tai -11 1 (2 |S|5
Okguluk-II 1 |2 |S|5
Oryantring-I1 1 (2 |S|5
Pilates-11 1 (2 |S|5
Ririm Egitimi ve Dans-I| 1 |2 (S|5
Sportif Ritmik Jimnastik (Kadinlar)-II 1 |2 [S|5
Step-Aerobik -11 1 |2 |S|5
Taekwondo-11 1 (2 |S|5
Tenis-11 1 (2 |S|5
Viicut Gelistirme ve Fitness-1| 1 |2 |S|5
Wushu-I1 1 {2 |S|5
Yelken ve Riizgar Sorfii-11 1 {2 |S|5

Se¢meli Takim Sporlari-11

Basketbol-1I 1 |12 |S|5
Futbol-II 1 |12 [S|5
Hentbol-II 1 |12 [S|5
Voleybol-I 1 (2 |S|5
Korfbol-11 1 |12 [S|5
Korumali Futbol-II 1 |2 |S|5
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V. YARIYIL (GUZ)

DERSKODU |DERSIN ADI T U K [AKTS
Antrenman Bilimi | 2 2 3 5
Spor Psikolojisi 2 0 2 3
Cocuk ve Spor 2 0 2 3
Sporda Beceri Ogrenimi 2 0 2 3
Ergojenik Yardim ve  Dopingle| 2 0 2 3
Miicadele
Sec¢meli Alan Teorik Dersleri IT 2 0 2 3
Secmeli Bireysel Sporlar I1I 1 2 2 5
Uzmanhk Alan Egitimi I 2 2 3 )
V.YARIYIL TOPLAMI 15| 6 I8 30

Secmeli Alan Teorik Dersleri-11

Antrenman Planlamasinda Giincel Yaklagimlar-II

Antrenman Uygulamasi ve Alan Testleri-11

Cankurtaranlik Egitimi-||

Cocuklar i¢in Antrenérliik-11

Diizeltici Egzersizler-11

Egzersiz Biyokimyasi-I|

Egzersiz Recetesi ve Uygulamalari-11

Engellilerde Egzersiz-II

Fair Play-II

Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler-II

Grup Dinamigi ve Liderlik-lI

Kadin ve Egzersiz-l|

Karsilagtirmali Antrenorlilk Egitim Programlari-I|

Mesleki Ingilizce-II

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme-11

Orgiitsel Davranis-I1

Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Y &netimi-|

Rekreasyon-II

Spor Animatorliigi-Il

Spor Endiistrisi ve Pazarlama-II

Spor Hukuku-11
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Spor Kiiltiir ve Felsefesi-I|
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Spor Tarihi-1l 2 |0 |[S 3
Spor Tarihi ve Tiirk Spor Teskilati-11 2 |0 |[S 3
Spor Tesisleri Planlama ve Isletmesi-1I 2 |0 |[S 3
Spor ve Siyaset Paradoksu-II 2 |0 |S 3
Spor Yonetiminde Motivasyonel Yaklagimlar-II 2 |0 |[S 3
Sporda Ekonomi-II 2 |0 |S 3
Sporda Etik Degerler-Il 2 |0 |[S 3
Sporda iletisim ve Halkla iliskiler-1I 2 [0 |S 3
Sporda Insan Kaynaklar1 Y énetimi-|| 2 |0 |[S 3
Sporda Miisabaka Analizi-11 2 |0 |[S 3
Sporda Performans Monitorizasyonu-11 2 |0 |[S 3
Sporda Performans Testleri ve Degerlendirmesi-I| 2 |0 |[S 3
Sporda Projeler-Il 2 |0 |[S 3
Sporda Psikolojik Yardim Becerileri-I| 2 |0 |[S 3
Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi-1I 2 |0 |S 3
Sporda Sosyal Giivenlik-II 2 |0 |[S 3
Sporda Toplam Kalite Y 6netimi-11 2 |0 |[S 3
Sporun Sosyal Psikolojisi-1I 2 |0 |S 3
Yas Gelisimi ve Basamaklan-11 2 [0 |S 3
Yashilik ve Egzersiz-II 2 |0 |S 3
Yerel Yonetimler ve Spor-II 2 |0 |[S 3
Toplumsal Duyarlilik Projeleri-11 2 |0 |S 3
Secmeli Bireysel Sporlar-111

Aikido-Il1 1 (2 (S 5
Artistik Cimnastik-111 112 |S 5
Aticilik-I11 112 |S 5
Badminton-I11 112 |S 5
Binicilik-111 1 (2 (S 5
Bisiklet-111 1 (2 (S 5
Bocce-llI 1 |12 |S 5
Boks-111 1 (2 (S 5
Bowling-11I 1 (2 (S 5
Buz Hokeyi-l1II 1 (2 (S 5
Buz Pateni-1II 1 (2 (S 5
Dagcilik-111 112 |S 5
Dart-111 1 (2 (S 5
Doga Sporlari-1l| 112 |S 5
Eskrim-I11 1 (2 (S 5
Futsal-111 1 |12 |S 5
Goalboll-11I 1 (2 (S 5
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Gosteri Cimnastigi-111 112 |S 5
Giires-111 1|12 |S 5
Halter-111 1 (2 (S 5
izcilik-111 1 (2 (S 5
Judo-IlI 1 (2 (S 5
Kano-Ill 1 (2 (S 5
Karate-I11 1 |12 |S 5
Kayak-1I1 1 (2 (S 5
Kick Boks-I11 1 (2 (S 5
Kung-fu -111 1 (2 (S 5
Kiirek-Il1 1|2 |S 5
Masa Tenisi-111 1 |12 |S 5
Muay-tai -111 1 (2 (S 5
Okculuk-I11 112 |S 5
Oryantring-11I 1 (2 (S 5
Pilates-111 1 |12 |S 5
Ririm Egitimi ve Dans-I11 1 (2 (S 5
Sportif Ritmik Jimnastik (Kadinlar)-111 112 (S 5
Step-Aerobik -111 112 ]S 5
Taekwondo-111 112 |S 5
Tenis-I11 112 |S 5
Viicut Gelistirme ve Fitness-I1 112 |S 5
Wushu-I11 112 |S 5
Yelken ve Riizgar Sorfii-111 112 (S 5

Uzmanlik Alan Egitimi-|

Aikido-I 2 |2 | ZS|5
Avrtistik Cimnastik-I 2 |2 | ZS|5
Aticilik-1 2 |2 ZS |5
Atletizm-I 2 |2 | ZS|5
Badminton-I 2 |2 | ZS|5
Basketbol-I 2 |2 | ZS|5
Binicilik-1 2 |2 | ZS|5
Bisiklet-I 2 |2 | ZS|5
Bocce-I 2 |2 ZS |5
Boks-I 2 |2 | ZS|5
Bowling-1 2 |2 | ZS|5
Buz Hokeyi-I 2 |2 | ZS|5
Buz Pateni-I 2 |2 | ZS|5
Dagcilik-| 2 |2 ZS |5
Dart-I 2 |2 | ZS|5
Doga Sporlari-I 2 |2 ZS |5
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Eskrim-I 2 |2 | ZS|5
Futbol-I 2 |2 | ZS|5
Goalboll-1 2 |2 | ZS|5
Giires-I 2 |2 ZS |5
Halter-I 2 |2 | ZS|5
Hentbol-I 2 |2 | ZS|5
Izcilik-1 2 |2 | ZS|5
Judo-I 2 |2 | ZS|5
Kano-I 2 |2 ZS |5
Karate-I 2 |2 ZS |5
Kayak-I 2 |2 | ZS|5
Kick Boks-I 2 |2 | ZS|5
Korfbol-I 2 |2 | Z5|5
Korumali Futbol-I 2 |2 ZS |5
Kung-fu -1 2 |2 ZS |5
Kiirek-I 2 |2 ZS |5
Masa Tenisi-I 2 |2 | Z5|5
Muay-tai -1 2 |2 | ZS|5
Okguluk-I 2 |2 ZS |5
Oryantring-I 2 |2 ZS |5
Pilates-I 2 |2 | 2515
Ritmik Cimnastik (Kadinlar)-I 2 |2 ZS |5
Spor Masaji-I 2 |2 ZS |5
Step-Aerobik -1 2 |2 ZS |5
Taekwondo-I 2 |2 | 2515
Tenis-I 2 |2 | 2515
Voleybol-I 2 |2 ZS |5
Viicut Gelistirme ve Fitness-I 2 |2 ZS |5
Wushu-I 2 |2 | 2515
Yelken ve Riizgar Sorfii-I 2 |2 ZS |5
Yiizme-| 2 |2 ZS |5
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VI. YARIYIL (BAHAR)

DERSKODU |DERSIN ADI T U K [AKTS
Antrenman Bilimi 11 2 2 3 3
Sporda Yetenek Secimi 2 0 2 3
Bilimsel Arastirma Teknikleri 2 0 2 3
Biyomekanik 2 0 2 3
Fiziksel Uygunluk 2 1 3 3
Sporda fletisim Becerileri 2 0 2 2
Secmeli AlanTeorik Dersleri I11 2 0 2 3
Secmeli Bireysel Sporlar IV 1 2 2 5
Uzmanhk Alan Egitimi II 2 2 3 5

VI. YARIYIL TOPLAMI 171 7 21 30

Secmeli Alan Teorik Dersleri-111

Antrenman Planlamasinda Giincel Yaklagimlar-Il|

Antrenman Uygulamasi ve Alan Testleri-Ill

Cankurtaranhk Egitimi-I11

Cocuklar i¢in Antrenérliik-111

Diizeltici Egzersizler-111

Egzersiz Biyokimyasi-I11

Egzersiz Recetesi ve Uygulamalari-111

Engellilerde Egzersiz-11I

Fair Play-II1

Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler-111

Grup Dinamigi ve Liderlik-111

Kadin ve Egzersiz-11

Karsilastirmalt Antrenorlikk Egitim Programlari-I11

Mesleki ingilizce-11

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme-I11

Orgiitsel Davranis-11

Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Y énetimi-111

Rekreasyon-IlI

Spor Animatorliigii-1l1

Spor Endiistrisi ve Pazarlama-I11

Spor Hukuku-IIl

Spor Kiiltiir ve Felsefesi-111

Spor Tarihi-11l

Spor Tarihi ve Tiirk Spor Teskilati-111
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Spor Tesisleri Planlama ve isletmesi-111
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Spor ve Siyaset Paradoksu-111 2 |0 |S

Spor Yonetiminde Motivasyonel Yaklagimlar-111 2 |0 |S

Sporda Ekonomi-I11 0 |S 3
Sporda Etik Degerler-111 2 |0 |[S 3
Sporda iletisim ve Halkla Iliskiler-11 2 [0 |S 3
Sporda Insan Kaynaklar1 Y énetimi-11| 2 |0 |[S 3
Sporda Miisabaka Analizi-1lI 2 |0 |[S 3
Sporda Performans Monitorizasyonu-Il| 2 [0 |S 3
Sporda Performans Testleri ve Degerlendirmesi-ll| 2 [0 |S 3
Sporda Projeler-Iil 2 |0 |[S 3
Sporda Psikolojik Yardim Becerileri-Ill 2 |0 |[S 3
Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi-1l1 2 |0 |S 3
Sporda Sosyal Giivenlik-111 2 [0 |S 3
Sporda Toplam Kalite Y onetimi-111 2 |0 |[S 3
Sporun Sosyal Psikolojisi-1II 2 |0 |S 3
Yas Gelisimi ve Basamaklar-I11 2 |10 |[S 3
Yaslilik ve Egzersiz-I11 2 |0 |S 3
Yerel Yonetimler ve Spor-111 2 |0 |S 3
Toplumsal Duyarlilik Projeleri-111 2 |0 |S 3

Secmeli Bireysel Sporlar-1V

Aikido-1V 1 |2 |S 5
Artistik Cimnastik-1V 1 (2 (S 5
Aticilik-1V 112 |S 5
Badminton-1V 1 (2 (S 5
Binicilik-1V 112 |S 5
Bisiklet-1V 1 (2 (S 5
Bocce-1V 112 |S 5
Boks-1V 112 (S 5
Bowling-1VV 1 (2 (S 5
Buz Hokeyi-1V 112 (S 5
Buz Pateni-1V 112 (S 5
Dagcilik-1V 112 |S 5
Dart-1V 1|12 |S 5
Doga Sporlari-1V 112 |S 5
Eskrim-1V 112 |S 5
Futsal-1V 112 |S 5
Goalboll-1V 1 |2 |S 5
Gosteri Cimnastigi-1V 112 |S 5
Giires-1V 1|12 |S 5
Halter-1V 1 |12 |S 5
Izcilik-1V 112 |S 5
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Judo-1V 1|12 |S 5
Kano-1VV 112 |S 5
Karate-1VV 112 |S 5
Kayak-I1V 112 |S 5
Kick Boks-I1V 112 |S 5
Kung-fu -1V 112 |S 5
Kiirek-1V 112 |S 5
Masa Tenisi-1IV 112 |S 5
Muay-tai -1V 1 |12 |S 5
Okculuk-1V 112 |S 5
Oryantring-1V 1 (2 (S 5

Pilates-1VV

Ririm Egitimi ve Dans-1V

Sportif Ritmik Jimnastik (Kadnlar)-1V

Step-Aerobik -1V

Taekwondo-1V

Pl R~
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Tenis-1V

Viicut Gelistirme ve Fitness-1V

Wushu-1V

Yelken ve Riizgar Sorfii-1V

Uzmanhk Alan Egitimi-11

Aikido-II 2 |2 | ZS |5
Artistik Cimnastik-I1 2 |2 | ZS |5
Aticilik-11 2 |2 ZS |5
Atletizm-11 2 |2 | ZS|5
Badminton-II 2 |2 | ZS|5
Basketbol-II 2 |2 | ZS|5
Binicilik-11 2 |2 | 2515
Bisiklet-I1 2 |2 | ZS|5
Bocce-II 2 |2 ZS |5
Boks-11 2 |2 | ZS|5
Bowling-11 2 |2 | ZS|5
Buz Hokeyi-II 2 |2 | 2515
Buz Pateni-11 2 |2 | 2515
Dagcilik-II 2 |2 ZS |5
Dart-II 2 |2 | 2515
Doga Sporlari-l 2 |2 ZS |5
Eskrim-I1 2 |2 | 2515
Futbol-11 2 |2 | 2515
Goalboll-11 2 |2 | 2515
Giires-11 2 |2 ZS |5
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Viicut Gelistirme ve Fitness-11 ZS

Wushu-II ZS

Yelken ve Riizgar Sorfii-11 ZS

Halter-I1 2 |2 | ZS|5
Hentbol-11 2 |2 | ZS|5
izcilik-1I 2 |2 | ZS|5
Judo-II 2 |2 | ZS|5
Kano-II 2 |2 | ZS|5
Karate-11 2 |2 ZS |5
Kayak-II 2 |2 | ZS|5
Kick Boks-II 2 |2 | ZS|5
Korfbol-Il 2 |2 | ZS|5
Korumali Futbol-11 2 |2 ZS |5
Kung-fu -11 2 |2 | ZS|5
Kiirek-Il 2 |2 | ZS|5
Masa Tenisi-lI 2 |2 | ZS |5
Muay-tai -11 2 |2 | ZS|5
Okguluk-I1 2 |2 | ZS|5
Oryantring-I1 2 |2 | ZS |5
Pilates-11 2 |2 | ZS |5
Ritmik Cimnastik (Kadinlar)-11 2 |2 ZS |5
Spor Masaji-I| 2 |2 ZS |5
Step-Aerobik -11 2 |2 | ZS |5
Taekwondo-11 2 |2 | ZS |5
Tenis-11 2 |2 | ZS |5
Voleybol-II 2 |2 | ZS |5

2 |2 5

2 |2 5

2 |2 5

2 |2 5

Yizme-I| ZS
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VIl. YARIYIL (GUZ)

DERS KODU | DERSIN ADI T U K |AKTS
Spor Analizi ve Istatistik 2 0 2 3
Sporda Performans Ol¢iim ve 2 1 3 3
Degerlendirme _ .

Sporda Teknik Taktik Ogretim Ilkeleri 2 0 2 3
Uzmanhk Dali Antrenorliik Uygulamasi 1| 2 4 4 7
Se¢meli Alan Teorik Dersleri IV 2 0 2 3
Uzmanhk Alan Egitimi III 2 2 3 5
Arastirma Projesi I 2 0 2 3
VII. YARIYIL TOPLAMI 141 7 18 27
Uzmanlik Dali Antrenérliikk Uygulamasi-|
Aikido-I 2 4 ZS |7
Artistik Cimnastik-I 2 4 ZS |7
Aticilik-I 2 4 ZS |7
Atletizm-1 2 4 ZS |7
Badminton-I 2 4 ZS |7
Basketbol-I 2 4 ZS |7
Binicilik-1 2 4 ZS |7
Bisiklet-I 2 4 ZS |7
Bocce-I 2 4 ZS |7
Boks-I 2 4 ZS |7
Bowling-I 2 4 ZS |7
Buz Hokeyi-I 2 4 ZS |7
Buz Pateni-I 2 4 ZS |7
Dagcilik-I 2 4 ZS |7
Dart-I 2 4 ZS |7
Doga Sporlari-I 2 4 ZS |7
Eskrim-I 2 4 ZS |7
Futbol-I 2 4 ZS |7
Goalboll-I 2 4 ZS |7
Giires-I 2 4 ZS |7
Halter-1 2 4 ZS |7
Hentbol-I 2 4 ZS |7
Izcilik-1 2 4 ZS |7
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Judo-I 2 4 ZS |7
Kano-I 2 4 ZS |7
Karate-I 2 4 ZS |7
Kayak-I 2 4 ZS |7
Kick Boks-I 2 4 5 |7
Korfbol-I 2 4 5 |7
Korumali Futbol-I 2 4 ZS |7
Kung-fu -1 2 4 5 |7
Kiirek-I 2 4 S |7
Masa Tenisi-I 2 4 5 |7
Muay-tai -1 2 4 5 |7
Okguluk-I 2 4 ZS |7
Oryantring-1 2 4 5 |7
Pilates-I 2 4 25 |7
Ritmik Cimnastik (Kadinlar)-I 2 4 25 |7
Spor Masaji-I 2 4 S |7
Step-Aerobik -1 2 4 S |7
Taekwondo-I 2 4 S |7
Tenis-I 2 4 S |7
Voleybol-I 2 4 S |7
Viicut Gelistirme ve Fitness-| 2 4 S |7
Wushu-I 2 4 s |7
Yelken ve Riizgar Sorfii-| 2 4 S |7
Yiizme-| 2 4 zZs |7

Secmeli Alan Teorik Dersleri-1V

N
o
()
w

Antrenman Planlamasinda Giincel Yaklasimlar-
v

Antrenman Uygulamasi ve Alan Testleri-1V

Cankurtaranlik Egitimi-1V

Cocuklar i¢in Antrenérliik-1V

Diizeltici Egzersizler-1V

Egzersiz Biyokimyas1-1V

Egzersiz Recetesi ve Uygulamalari-1V

Engellilerde Egzersiz-1V

Fair Play-1V

Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler-1V

Grup Dinamigi ve Liderlik-1V

Kadin ve Egzersiz-IV

NINIDNININININININIDNIDNIDN
elleolNeol ol ol ol ol ol ol Nol Nl o)
nlinlunnluoilnunlunnlunlnulnnlunluvm|lwvm
WlWwlwlwlwlwjlwlwlw|w|w|w

Karsilagtirmali Antrenorliik Egitim Programlari-
v

wn
w

Mesleki ingilizce-1V

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme-1V | 2 0 |S

Orgiitsel Davrams-1V 2 0 |S




ANTRENORLUKEGITIMi PROGRAMI

Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Y énetimi-1V/| 2 0 |S 3
Rekreasyon-1V 2 0 |S 3
Spor Animatorliigii-1V 2 0 |S 3
Spor Endiistrisi ve Pazarlama-1V 2 0 |S 3
Spor Hukuku-IV 2 0 |S 3
Spor Kiiltiir ve Felsefesi-1V 2 0 |S 3
Spor Tarihi-IV 2 0 |S 3
Spor Tarihi ve Tiirk Spor Teskilati-1V 2 0 |S 3
Spor Tesisleri Planlama ve isletmesi-1V 2 0 |S 3
Spor ve Siyaset Paradoksu-1V 2 0 |S 3
Spor Yonetiminde Motivasyonel Yaklagimlar-{ 2 0 |S 3
\Y/

Sporda Ekonomi-1V 2 0 |S 3
Sporda Etik Degerler-1V 2 0 |S 3
Sporda Iletisim ve Halkla iliskiler-1V 2 0 |S 3
Sporda Insan Kaynaklar1 Y 6netimi-1V 2 0 |S 3
Sporda Miisabaka Analizi-1V 2 0 |S 3
Sporda Performans Monitdrizasyonu-1V 2 0 |S 3
Sporda Performans Testleri ve Degerlendirmesi-| 2 0 |S 3
[\

Sporda Projeler-IV 2 0 |S 3
Sporda Psikolojik Yardim Becerileri-1V 2 0 |S 3
Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi-1V 2 0 |S 3
Sporda Sosyal Giivenlik-1V 2 0 |S 3
Sporda Toplam Kalite Y dnetimi-1V 2 0 |S 3
Sporun Sosyal Psikolojisi-1V 2 0 |S 3
Yas Geligimi ve Basamaklan-1V 2 0 |S 3
Yaglilik ve Egzersiz-1V 2 0 |S 3
Yerel Yonetimler ve Spor-1V 2 0 |S 3
Toplumsal Duyarlilik Projeleri-1V 2 0 |S 3
Uzmanhk Alan Egitimi-111

Aikido-I11 2 2 A 5
Artistik Cimnastik-111 2 2 ZS |5
Aticilik-111 2 2 A 5
Atletizm-111 2 2 S |5
Badminton-IlI 2 2 ZS |5
Basketbol-Il1 2 2 ZS |5
Binicilik-111 2 2 ZS |5
Bisiklet-111 2 2 ZS |5
Bocce-llI 2 2 ZS |5
Boks-I1I 2 2 ZS |5
Bowling-11l 2 2 ZS |5
Buz Hokeyi-l1Il 2 2 ZS |5
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Buz Pateni-1II 2 2 ZS |5
Dagcilik-111 2 2 ZS |5
Dart-111 2 2 ZS |5
Doga Sporlari-1l| 2 2 ZS |5
Eskrim-111 2 2 ZS |5
Futbol-111 2 2 ZS |5
Goalboll-11I 2 2 ZS |5
Giires-111 2 2 ZS 5
Halter-111 2 2 ZS |5
Hentbol-111 2 2 ZS |5
Izcilik-111 2 2 ZS |5
Judo-1II 2 2 ZS |5
Kano-IlI 2 2 ZS 5
Karate-I11 2 2 ZS 5
Kayak-I11 2 2 ZS |5
Kick Boks-I11 2 2 ZS |5
Korfbol-111 2 2 ZS |5
Korumali Futbol-111 2 2 ZS 5
Kung-fu -111 2 2 ZS |5
Kiirek-I1 2 2 VA 5
Masa Tenisi-1ll 2 2 ZS |5
Muay-tai -111 2 2 ZS |5
Okguluk-I11 2 2 ZS |5
Oryantring-111 2 2 ZS |5
Pilates-I11 2 2 ZS |5
Ritmik Cimnastik (Kadinlar)-I11 2 2 ZS |5
Spor Masaji-111 2 2 ZS |5
Step-Aerobik -111 2 2 ZS |5
Taekwondo-111 2 2 ZS |5
Tenis-11 2 2 ZS |5
Voleybol-IlI 2 2 ZS |5
Viicut Gelistirme ve Fitness-111 2 2 ZS 5
Wushu-111 2 2 ZS |5
Yelken ve Riizgar Sorfii-111 2 2 ZS |5
Yiizme-IlI 2 2 ZS 5
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VIILYARIYIL (BAHAR)

DERS KODU |DERSIN ADI T U K AKTS
Kondisyon Antrenmani ve Yontemleri 2 0 2 3
Sporda Ol¢me ve Degerlendirme 2 0 2 3
Egzersiz ve Yasam Koclugu 2 0 2 3
Uzmanhk Dah Antrenorliik Uygulamasi| 2 4 4 7
I
Se¢cmeli Alan Teorik Dersleri V 2 0 2 3
Uzmanhk Alan Egitimi IV 2 2 3 5
Universite Ortak Secmeli Dersi 2 0 2 3
Arastirma Projesi 11 2 0 2 3

VIIL. YARIYIL TOPLAMI 16 6 | 19 | 30
Uzmanlhik Dah Antrenérliik Uygulamasi-11
Aikido-11 2 4 ZS |7
Artistik Cimnastik-I1 2 4 ZS |7
Aticilik-11 2 4 ZS |7
Atletizm-1I 2 4 ZS |7
Badminton-II 2 4 ZS |7
Basketbol-II 2 4 ZS |7
Binicilik-11 2 4 ZS |7
Bisiklet-11 2 4 ZS |7
Bocce-lI 2 4 ZS |7
Boks-I1 2 4 S |7
Bowling-11 2 4 ZS |7
Buz Hokeyi-11 2 4 ZS |7
Buz Pateni-1I 2 4 ZS |7
Dagcilik-II 2 4 ZS |7
Dart-11 2 4 ZS |7
Doga Sporlari-ll 2 4 ZS |7
Eskrim-II 2 4 ZS |7
Futbol-II 2 4 ZS |7
Goalboll-I1 2 4 ZS |7
Giires-I| 2 |4 zs |7
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Viicut Gelistirme ve Fitness-11 ZS

Wushu-11 ZS

Yelken ve Riizgar Sorfii-11 ZS

Halter-11 2 4 ZS |7
Hentbol-II 2 4 ZS |7
Izcilik-11 2 4 ZS |7
Judo-II 2 4 ZS |7
Kano-II 2 4 ZS |7
Karate-11 2 4 ZS |7
Kayak-I1 2 4 ZS |7
Kick Boks-II 2 4 ZS |7
Korfbol-11 2 4 ZS |7
Korumali Futbol-11 2 4 ZS |7
Kung-fu -1l 2 4 ZS |7
Kiirek-11 2 4 ZS |7
Masa Tenisi-1I 2 4 ZS |7
Muay-tai -11 2 4 ZS |7
Okguluk-I1 2 4 ZS |7
Oryantring-I1 2 4 ZS |7
Pilates-I1 2 4 ZS |7
Ritmik Cimnastik (Kadinlar)-11 2 4 ZS |7
Spor Masaji-ll 2 4 ZS |7
Step-Aerobik -11 2 4 ZS |7
Taekwondo-I1 2 4 ZS |7
Tenis-II 2 4 ZS |7
Voleybol-II 2 4 ZS |7

2 4 7

2 4 7

2 4 7

2 4 7

Yizme-l| ZS

Secmeli Alan Teorik Dersleri-V

Antrenman Planlamasida Giincel Yaklagimlar-V

Antrenman Uygulamasi ve Alan Testleri-V

Cankurtaranlik Egitimi-V

Cocuklar i¢in Antrenérliik-V

Diizeltici Egzersizler-V

Egzersiz Biyokimyasi-V

Egzersiz Recgetesi ve Uygulamalari-V

Engellilerde Egzersiz-V

Fair Play-V

Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler-V

Grup Dinamigi ve Liderlik-V

Kadmn ve Egzersiz-V

Karsilagtirmali Antrenorlilk Egitim Programlari-V

Mesleki ingilizce-V

NINIDNINIDNDININININIDNDINIDNININIDND
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Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme-V
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Orgiitsel Davranis-V

Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Y énetimi-V

Rekreasyon-V

Spor Animatorliigi-V

Spor Endiistrisi ve Pazarlama-V

NINININIDNIDN
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Spor Hukuku-V

Spor Kiiltiir ve Felsefesi-V

Spor Tarihi-V

Spor Tarihi ve Tiirk Spor Teskilati-V

Spor Tesisleri Planlama ve Isletmesi-V

Spor ve Siyaset Paradoksu-V

Spor Yonetiminde Motivasyonel Yaklagimlar-V

Sporda Ekonomi-V

Sporda Etik Degerler-V

Sporda iletisim ve Halkla Iliskiler-V

Sporda Insan Kaynaklar1 Y 6netimi-V

Sporda Miisabaka Analizi-V

Sporda Performans Monitdrizasyonu-V

Sporda Performans Testleri ve Degerlendirmesi-V

Sporda Projeler-V

Sporda Psikolojik Yardim Becerileri-V

Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi-V

Sporda Sosyal Giivenlik-V

Sporda Toplam Kalite Y 6netimi-V

Sporun Sosyal Psikolojisi-V

Yas Gelisimi ve Basamaklan-V

Yaslilik ve Egzersiz-V

Yerel Yonetimler ve Spor-V

NINININIDNINIDNDINIDNININIDNDINIDNDININIDNINIDNDINIDNDIDNDN
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Toplumsal Duyarlilik Projeleri-V

Uzmanhk Alan Egitimi-1V

Aikido-1V 2 2 ZS |5
Acrtistik Cimnastik-1V 2 2 ZS |5
Aticilik-1V 2 2 ZS |5
Atletizm-1V 2 2 ZS |5
Badminton-1V 2 2 ZS |5
Basketbol-1V 2 2 ZS |5
Binicilik-1V 2 2 ZS |5
Bisiklet-1V 2 2 ZS |5
Bocce-IV 2 2 ZS |5
Boks-1V 2 2 ZS |5
Bowling-1V 2 2 ZS |5
Buz Hokeyi-1V 2 2 ZS |5
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Buz Pateni-1V 2 2 ZS |5
Dagcilik-1V 2 2 ZS |5
Dart-1V 2 2 ZS |5
Doga Sporlari-1V 2 2 ZS |5
Eskrim-1V 2 2 ZS |5
Futbol-1V 2 2 ZS |5
Goalboll-1vV 2 2 ZS |5
Giires-1V 2 2 ZS |5
Halter-1V 2 2 ZS |5
Hentbol-1V 2 2 ZS |5
Izcilik-1V 2 2 ZS |5
Judo-1V 2 2 ZS |5
Kano-IV 2 2 ZS |5
Karate-1VV 2 2 ZS |5
Kayak-1V 2 2 ZS |5
Kick Boks-1V 2 2 ZS |5
Korfbol-1V 2 2 ZS |5
Korumali Futbol-1V 2 2 ZS |5
Kung-fu -1V 2 2 ZS |5
Kiirek-1V 2 2 ZS |5
Masa Tenisi-IV 2 2 ZS |5
Muay-tai -1V 2 2 ZS |5
Okguluk-1V 2 2 ZS |5
Oryantring-1V 2 2 ZS |5
Pilates-1V 2 2 ZS |5
Ritmik Cimnastik (Kadinlar)-1V 2 2 ZS |5
Spor Masaji-1V 2 2 ZS |5
Step-Aerobik -1V 2 2 ZS |5
Taekwondo-1V 2 2 ZS |5
Tenis-IV 2 2 ZS |5
Voleybol-IV 2 2 ZS |5
Viicut Gelistirme ve Fitness-1V 2 2 ZS |5
Wushu-1V 2 2 ZS |5
Yelken ve Riizgar Sorfii-1V 2 2 ZS |5
Yiizme-1V 2 2 ZS |5
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UNIVERSITE ORTAKSECMELI DERSLER**

DERSIN . DERSIN .
KODU DERSIN ADI KODU DERSIN ADI
Arkoloji Miizik
g Radyo Program Yapim YOnetim
Baglama Teknikleri
Dans Radyo Spor Program
Uygulamalari
Drama Resim
Gazetecilikte Yapim Seramik Cam Islemesi
Stirecleri

Geleneksel Turk Sanatlar

Tekstil Tasarim

Gitar

Tiyatro

Grafik Tasarim

Tirk Halk Miizigi

Heykel Tiirk Sanat Miizigi

Internet Gazeteciligi Tv? de Spor Haber Program
Yapimu

Isaret Dili Web Tasarmmi

Medya Okuryazarlig

** Universite derslere ekleme-cikarma yapabilir

*Secmeli dersler, Universitelerin imkanlart ve Genglik ve Spor Bakanhgt Antrenor

Egitim Yonetmeliginde atif yapuan, dersin ogretim elamant ile ilgili yeterliklere gore

belirlenecek, ekleme ve ctkarma yapila bilinecektir.
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Toplam Saat: 170

Teorik: 120

Uygulama: 50

Secmeli DerslerinYiizdesi:34.2

Kredi:148

AKTS: 240

Egzersiz Fizyolojisi 1 dersinden basarihh olamayan ogrenci
Egzersiz Fizyolojisi 11 dersini alamaz.

Antrenman Bilimi 1 dersinden basarli olamayan ogrenci
Antrenman Bilimi Il dersini alamaz.

Arastirma Projesi I dersinden basarii olamayan ogrenci
Arastirma Projesi Il dersini alamaz.

Uzmanlik Alan Egitimi dersi i¢in secilecek olan spor dalinin 3. ve
4. Yarwilda yer alan Se¢cmeli Bireysel Sporlarveya Se¢cmeli Takim
Sporlart derslerinden en az birinde alinp basarimis olmast
zorunludur..

Secmeli derslerden miifredat da yer alan donemlerde her donem
Jarkli ders secmek zorundadir.
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ANTRENORLUK EGITiMIi BOLUMU LiSANS PROGRAMI DERS
ICERIKLERI

1.YARIYIL (GUZ)
Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap TarihiI (2-0-2)

Kavramlar, tanimlar, ders yontemleri ve kaynaklarin tanimi, sanayi, devrimi ve Fransiz
devrimi, Osmanh Devleti’nin dagihsi1 (XIX. Yiizyil). Tanzimat ve Islahat fermanu. I ve 11
mesrutiyet, Trablusgarp ve Balkan savaslari, I diinya savasi, Mondros ateskes antlasmasi,
Wilson ilkeleri, Paris konferansi, M. Kemal’in Samsun’a ¢ikisi ve Anadolu’daki durum,
Amasya Genelgesi, ulusal kongreler, Mebussan Meclisinin Ac¢ihsi, TBMM’nin Kurulusu,
ve I¢ Isyanlar, Teskilat1 Esasi Kanunu, Diizenli Ordunun Kurtulusu, I. Inénii, IT Inénii,
Kiitahya, Eskisehir, Sakarya Meydan Muharebesi ve Biiyiik Taarruz, Kurtulus Savasi
sirasindaki antlasmalar, Lozan antlasmasi, Saltanatin Kaldirilmasi.

Tiirkce I Yazih Anlatim (2-0-2)

Yaz dilinin ve yazil iletisimin temel 6zellikleri, yaz dili ile sozlii dilin arasindaki temel farklar.
Anlatim: Yazih ve sozlii anlatim, 6znel anlatim, paragraf. Paragraf tiirleri (giris-gelisme-sonuc
paragraflari). Metin tammm ve metin tiirleri (bilgilendirici metinler, yazinsal metinler); metin olma
kosullar: (baglasiklik, tutarhhk, amacghhk, kabul edilebilirlik, durumsallik, bilgisellik, metin arasi
iligskiler). Yazih anlatim(yazih kompozisyon: serbest yazma, planh yazma); planh yazma asamalarn
(konu, konunun smirlandirilmasi, amacg, bakis acisi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi; yazma
plam hazirlama, kiagit diizeni); bilgilendirici metinle ( dilekce, mektup, haber, karar,
ilan/reklam,tutanak, rapor, resmi yazilar, bilimsel yazilar)iizerinde kurumsal bilgiler; 6rnekler
iizerinde calismalar ve yazma uygulamalari; bir metin 6zetini ve palimm ¢ikarma; yazih
uygulamalardaki dil ve anlatim yanhslarim diizeltme.

Yabana Dil I (2-0-2)

Bu ders, iiniversite 6@rencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirlii akademik faaliyette
okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte kullanabilmelerinisag layacak
bicimde tasarlanmustir. Bu derste ilgi cekici baglamlar yaratilarak, dilin islekligini artinc
alistirmalar verilerek, dilin gercek iletisim becerilerinde kullanim gosterilerek 6grencilerin dilsel
ve iletisimsel yetileri gelistirilecek ve yabanci dil yeterlilikleri artirilacaktir.

Spor Bilimine Giris (2-0-4)

Beden Egitimi ve Spor da temel kavramlar, egitim ve 6gretimde beden egitimi ve sporun
yeri, islevi, amaclari, felsefesi, diger bilimlerle iliskisi, beden egitimi ve sporda meslek
alanlarmin gelecegi, Tiirk egitim ve spor kurumlarn icindeki yeri ve islevi.

Temel Hareket Egitimi (2-1-5)

Cocuklarin gelisim ozellikleri ve ihtiyaclar1 dogrultusunda o6grenme becerilerinin
gelismesinin tesvik edilmesi, Temel hareket becerilerini kavramasi ve uygulamasi, Yer
degistirme, nesne kontrolii ve dengeleme hareketleri ile birlestirilmis hareket becerilerini
kolaylikla ve akici bir sekilde uygulamas, Fiziksel okuryazarlk, temel hareket kavramlar
hakkinda bilgi edinmesi ve kullanmasi, Temel hareket becerilerinin yapisim anlayarak
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yeni hareketler yaratmasi, Temel hareket becerilerini, ¢esitli etkinlikler araciigiyla en iist
diizeye cikarmasi,

Atletizm (1-2-5)

Tamim, tarihce, simiflandirma, kisa, orta ve uzun mesafe kosular, engelli kosular, bayrak
kosulary, yiiriiyiisler ve antrenman ilkeleri.

Antrenérliik Egitimi ve Ilkeleri (2-0-4)

Antrenorliik tanimi, antrenorliik ilkeleri, antrendrliik felsefesi, egitici olarak antrenor ve
yarismaci olarak antrenor, antrenoriin gorevleri ve diger iilkelerde antrenor yetistirme
modelleri.

Sporcu Saghg ve ik Yardmm (2-2-5)

Saghk bilgisinin tanim, amaci, saghkla ilgili gelismeler, enfeksiyonel ve oliimciil
hastaliklardan korunma, saghkh yasam tarzim gelistirmekle ilgili metotlar, hijyen, cevre
kosullari, ¢cocuklar ve gencler icin zararh ahskanhklar ve etkileri, cocuk ve genglerde sik
goriilen spor yaralanmalari ve korunma yollari, ilkyardlm, tanmim, amac, acil durumlarda
karar verme, pansuman ve bandajlama, tasima, solunum ve kalp durmasi, yaralanma ve
kanamalar, 1s1 yaralanmalari, yanik, zehirlenme, tikanma ve bogulma, kiriklar ve diger
kas-iskelet sistemi yaralanmalari, dolasim sistemi sorunlari, omurga travmalari, yabanci
cisim batmalari, hayvan ve bocek 1siriklarinda ilkyardim.

2. Yanyll (Bahar)

Atatiirk Ilkeleri ve Inkilap Tarihi IT (2-0-2)

Siyasi alanda yapilan devrimler, siyasi partiler ve ¢cok partili siyasi hayata gecis denemeleri,
hukuk alaninda yapilan devrimler, toplumsal yasayisin diizenlenmesi, ekonomik alanda
yapilan yenilikler.1923-1938 doéneminde Tiirk dis politikasi, Atatiirk sonras1 Tiirk dis
politikasi, Tiirk devriminin ilkeleri: (cumhuriyetcilik, halk¢ik, laiklik, devrimcilik,
devletcilik, milliyetcilik). Biitiinleyici ilkeler.

Tiirkce II: Sozlii Anlatim (2-0-2)

Sozlii dilin ve sozlii iletisimin temel o6zellikleri. S6zlii anlatim: konusma becerisinin temel
ozellikleri(dogal dili ve beden dilini kullanma), iyi bir konusmanin temel ilkeleri, iyi bir
konusmacmin temel o6zellikleri. ( vurgu, tonlama, duraklama, diksiyon vb.)Hazirhksiz ve
hazirhkh konusma, hazirhkh konusmanin asamalarikonunun secimi ve simirlandirilmasi:
amag, bakis, acisi, ana ve yan diisiincelerin belirlenmesi, planlama, metni yazma,
konusmanin sunulusu).Konusma tiirleri,karsihkh konusmalar, soylesi, kendini tanitma,
sorular1 yanitlama, yilbasi, dogum, bayram, vb. onemli bir olayr kutlama, yol tarif etme,
telefonla konusma, is isteme, biriyle goriisme/roportaj yapma, radyo ve televizyon
konusmalari, degisik kiiltiir, sanat programlarima konusmaci olarak katilma vb.). Degisik
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konularda hazirhksiz konusma yapma, konusma ornekleri iizerinde ¢ahsmalar ve sozlii
anlatim uygulamalari, konusmalardaki dil ve anlatim yanhslarmi diizeltme.

Yabana Dil IT (2-0-3)

Bu ders, iiniversite ogrencilerinin kendi alanlarinda yiiriittiikleri her tiirlii akademik
faaliyette okuma, konusma, dinleme ve yazma becerilerini belirli bir etkinlikte
kullanabilmelerini saglayacak bicimde tasarlanmistir. Bu derste 6grencilerin “Yabanci Dil
I’ dersinde kazandiklar: bilgi ve becerilerin bir iist seviyeye cikartilmasi hedeflenmelidir.
Bu yapihirken ilgi cekici baglamlar yaratilmasina, dilin islekligini artirici ahstirmalar
yapilmasma, dilin gercek iletisim becerilerinde kullanilmasma ve bu yolla 6grencilerin
dilsel ve iletisimsel yetileri ile yabanci dil yeterliliklerinin 6zen gosterilmesidir.

Gelisim ve Ogrenme (2-0-4)

Gelisimle ilgili temel kavramlar, ilkeler ve gelisimi etkileyen faktorler, Fiziksel gelisimve
donemleri, Bilissel gelisim kuramlar: ve donemleri, Ahlak gelisim kurami ve donemleri,
Kisilik gelisim kuramlari ve donemleri, Egitim - 6grenme - o6gretim iliskisi ve temel
kavramlar, Egitim ve Ogrenme Iliskisi, Egitim ve Ogrenmeyle Ilgili Temel Kavramlar,
Kalm, Uyum ve ()grenme ()grenmenin Ozellikleri, Yasanti, Davrans, (")grenme
Kuramlarma Genel Bir Bakis

Yiizme (1-2-5)

Yiizmenin tarihcesi, suya uyum, su iistiinde kalabilme, serbest, sirt iistii, kurbagalama, yan
makas, doniis teknikleri.

Temel Cimnastik (1-2-5)

Tanum, tarihce, temel duruslar, dizilisler, alan kullanim, ritimli sekmeler, sicramalar,
doniisler, gecis ve baglantilar, aletli ve aletsiz hareketler, piramitler, kural bilgileri, gosteri
yiiriiytiisleri, diizen, ritim, atlama ipi, jimnastik sopasi, lobut yer minderi ahstirmalari,
kural bilgileri ve 6@retim becerileri.

Anatomi (2-0-5)

Anatominin tanimi,genel kavramlar,Anatomi genel ve 6zel terimleri,viicudun boliimleri,
insan viicudunu meydana getiren hiicre,doku,organ ve sistemler. Kemikler hakkinda genel
bilgiler, iskeleti meydana getiren kemikler.Solunum sistemi, dolasim sistemi, iiriner sitem,
sinir sistemi ve duyu organlari

Antrendrliik Etigi ve Sporda Cocuk Koruma (2-2-4)

Antrenorliik, felsefesi ve etigi kavramlarim1 6grenebilme. Antrenman kavram ve temel
ilkeler, antrendr ve tammmi, antrenériin ¢calisma yontemleri, antrendr tipleri, antrenor
egitimi. Sporda Cocuk Koruma alaninda Teori ve kavramlar. Ulusal ve uluslararasi yasal
temeller. Sporda Cocuk Koruma sistemi ve Sporda Cocuk istismari konularmin
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aciklanmasi. Antrenor ve sporcu iliskisinde istismar:1 onleyici tedbirler.

3.Yanyll (Giiz)
Egzersiz Fizyolojisi 1 (2-1-3)

Insan viicudunu meydana getiren hiicre, doku, organlar ve sistemlerin fonksiyonlari. insan
organizmasmin fiziksel eforlara kisa ve uzun donemde uyumu, enerji kaynaklari,
antrenmanimn fizyolojik temelleri, yorgunluk, toparlanma, doping, beslenme, farkh
ortamlara organizmanin uyumu ve performansin olciilmesi.

Sporda Yonetim ve Organizasyon (2-0-3)

Spor yonetimi kavrami, niteligi ve ozelligi, spor yonetim modelleri, Tiirkiye’de spor
yonetiminin tarihsel gelisimi, mevcut yapmin incelenmesi, yonetimin evrensel teorileri ve
fonksiyonlarmimn spor yonetimi agisindan ele alinmasi. Uluslararasi Spor Kuruluslari
Uluslararas1 Olimpiyat Komitesi, Uluslararasi Spor Federasyonlarl,, Ulusal Olimpiyat
Komitesi, Ulusal Spor Federasyonlari, Tiirkiye'de spor yonetiminin giincel sorunlari.

Psikomotor Gelisim ve Ogrenme (2-0-3)

Psikomotor davranislarda ortaya cikan yasa bagh degisimler bireyler arasindaki benzerlik
ve farkhhiklar, kavramlar, ilkeler, psikomotor gelisimi etkileyen faktorler, kuramsal
yaklasimlar, fiziksel gelisim, psikomotor gelisim donemleri, psikomotor gelisim ile fiziksel
uygunluk, algisal motor yetenekleri ve benlik kavramm arasindaki iliski, cocuklarda
psikomotor davramislarin degerlendirilmesi.

Egitsel Oyunlar (2-1-3)

Tanim, tarihce, oyunun cocuklar icin onemi, ¢ocuk gelisimine etkisi, oyun ortam ve
aletleri, temel hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun secimi, koordinasyon gelistiren oyunlar,
ritmik etkinlikler iceren oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama.

Sporda Ogretim Yéontemleri (2-0-3)

Spor egitimi programinin felsefesi ve ozellikleri: Spor alanmmin 6gretiminde goz oOniine
alnmas1 gereken ozellikler ve ilkeler. Ogretim etkinliklerinin planlanmasi. Asamah
smlflamaya uygun amag¢ ve davranigsal amac¢ yazma; amaclarin davramisa doniistiiriilmesi.
Ogretlm yontemlmn tamimi, Ogretim yonteminin secimini etkileyen faktorler. Komut,
Ahstirma, Isbrllgl, Kendini denetleme, Katihm, Yo6nlendirilmis bulus ve Problem ¢6zme
Yontemleri. Genel spor egitimi programi hazirlama. Kisisel programlar, 6grenci tasarimi.
Sporda ol¢cme-degerlendirme. Spor 6gretiminde 6gretim teknolojisinden yararlanma.
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Kinesiyoloji (2-0-3)

Kinesiyoloji ve wuygulama alanlarinin tanmm. Eklemlerinsimiflandirilmasy, eklem
diizlemleri ve hareket iliskisi, kayma ve yuvarlama Kkinematigi. Kaslarin kasilmasi
sirasindaki fonksiyonlar1 ve meydana getirdikleri eklem hareketleri, sportif hareketlerin
kinesiyolojik analizleri. Bas-Boyun govde iist ve alt ekstremitelerin hareketleri ile bu
hareketlere katilan kaslar, belli spor dallarinda temel hareketler ve bu hareketlere katilan
kaslarm ogrenimi ile 6gretimini kapsar.

Spor Masaji (1-2-2)

Masajin tanim, tarihi gelisimi, 6nemi, kullanilan malzemeler, masajin Sendikasyonlar: ve
kontraendikasyonlary, masaj cesitleri, yarisma ve antrenman masajlar,, masajin genel
ilkeleri, masaj manipiilasyonlar1 ve viicut bolgelerine gore masaj uygulamalari.

Sec¢meli Bireysel Sporlar I (1-2-5)

Secmeli Bireysel Sporlar-I ilgili bireysel sporun tamm, tarihcesi, temel hareketleri,
stratejileri, teknik ve taktikleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma,
hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Secmeli Takim Sporlan I (1-2-5)

Tigili takim sporunun tanim, tarihcesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve
taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

4.Yariyll (Bahar)
Egzersiz Fizyolojisi 11 (2-1-5)

Egzersizde hormonal degisimler ve diizenleme. Antrenman ile aerobik sistemde olusan
degisiklikler ve olciilmesi. Antrenman ile anaerobik sistemde olusan degisiklikler ve
olciilmesi. Agirhk cahsmasi ile sinir-kas sisteminde olusan uyumlar. Kas kuvveti ve kas
dayanmikhihg kavramlar1 ve ol¢iim yontemleri. Viicut kompozisyonu ve egzersiz
performansi ile iliskisi. Farkh ortamlarda; sicak ve sogukta egzersiz. Farkh ortamlarda;
sicak, soguk ve yiiksek irtifada egzersizin etkileri.

Sporda Beslenme ( 2-0-3)

Beslenmenin Tanimi, Genel beslenme, Besin o6geleri, Vitamin ve mineraller, Neden enerji
almahyi1z? Beslenme ve kilo alma, Egzersiz oncesi ve sonrasi beslenme, Viicut bilesimi,
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Baska iilkelere giden sporcularin beslenmesi, Cesitli spor dallarinda beslenme, Cocuk ve
gen¢ sporcularin beslenmesi, Hastahklarda beslenme.

Spor Yaralanmalar: ve Rehabilitasyon (2-0-3)

Sportif Aktivitelerde Yaralanmalardan Korunma, ilkyardmm Ve Rehabilitasyonu,
Sporcuyu sakatlanmaya iten i¢ faktorler, Sporcuyu sakatlanmaya iten dis faktorler,
Sakathk sonrasi konservatif tedavi, Yumusak doku yaralanmalarindan ezilmeye bagh
yaralanmalar, Yumusak doku yaralanmalarindan gerilmeye bagh yaralanmalar, Spor
yaralanmalarinda Kiriklar, Spor yaralanmalarinda bas ve yaralanmasi, Sok ve
bayilmalarda ilk yardim, Spor yaralanmalarinda omuz ¢ikiklari, Spor yaralanmalarinda
dirsek  c¢ikiklari, Omuzda yumusak doku yaralanmasi, Dirsekte yumusak doku
yaralanmasi, Meniskiis yaralanmalari, Diz ekleminde bag yaralanmalari.

Yasam boyu Spor (2-0-3)

Yasam boyu sporun tanim, tarihsel gelisimi, yasam boyu spor felsefesi, yasam boyu spor
aktivitelerinin tanim (jogging, yiiriiyiisler, yiizme, bisiklet) ve uygulamasi.

Spor Sosyolojisi (2-0-3)

Sosyal Bilimlerin bilimdeki temel sistematiginin arastirlmasi. Sosyal bilimlerin tarihi
gelisimi, Sosyoloji bilimi ve cesitleri, Sosyolojide temel kavramlar, Spor sosyolojisi bilimi
ve tarihi gelisimi, Sosyolojik a¢idan spor, Spor sosyolojisinde temel yaklasimlar, Sportif
olay1 tesvik eden sosyal yaklasimlar, Sportif olay1 etkileyen ekonomik faktorler, Spor ve
yabancillasma, Spor ve Egitim Sporda tabakalasma, Sporda hareketlilik, Spor ve
rekreasyon,Sporda amatorliik ve profesyonellik.

Secmeli Alan Teorik Dersleri-1 (2-0-3)

Alanla ilgili ders hakkinda genel ve ozel bilgilerin 6grenilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar-11 (1-2-5)

ilgili bireysel sporun tanimi, tarihgesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri,
oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 0Ogretim
bilgisi/becerileri 6gretimi.

Secmeli Takim Sporlari-11 (1-2-5)
flgili takim sporunun tammm, tarihcesi, temel duruslari, temel hareketleri, stratejileri ve

taktikleri, bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.



ANTRENORLUKEGITIMi PROGRAMI

5.Yanyll (Giiz)

Antrenman Bilimi-1 (2-2-5)

Antrenman biliminin temel ilkeleri, antrenman kavrami, temel motorik o6zelliklerin tanim
ve antrenmani, antrenman planlamasi, ilkeleri ve dinlenme. Kuvvet, dayamkhhk, siirat,
hareketlilik ve koordinasyon. Sporda 1sinma ve ilkeleri, sporsal testler.

Spor Psikolojisi (2-0-3)

Tanmmmi, temel kavramlar, amaci, gelisim ve giiniimiizde ki calisma alanlari, sporda
performansi etkileyen bilissel, duyussal ve kisilik faktorleri, psikolojik antrenman yarisma
sporda grup dinamigi.

Cocuk ve Spor (2-0-3)

Cocuk ve spor iizerine goriisler, cocuk gelisimi (somatik, motork, duyusal ve sosyal
yonleriyle) hareket egitimi ve cocuklarda antrenman (¢cocuk antrenmaninin amaci, icerigi,
asamalari, tehlike ve riskleri), kondisyonel motorik ozellikleri ve antrenman onerileri,
psikomotor ozellikler ve egitimi, cocuk antrenmanlarmmin periyotlamasi, c¢ocuk ve
miisabaka, yetenek ve yatkinhk kavrammin tamimi, yetenek secimi ve arastirmasma
yonelik on sartlar, bireysel ve takim sporlarinda yetenek secimi ilkeleri, uygulama
ornekleri, bilimsel ve uygulama alanindaki deneyim birikimleri, yetenek secimi icin cagdas
model 6rneklerinin degisik 6rneklemeleri.

Sporda Beceri Ogrenimi (2-0-3)

Spoarda beceri 6grenimi alanmnin temel kavramlar1 (motor beceriler ve smiflanmasi,
ogrenme-performans, beceri-hareket-refleks ayrimi), motor kontrol kuramlari ve hareket
planlamasi, beceri 6grenimi asamalari, sozel-gorsel yolla beceri gosterimi, hatalarin tespiti
ve diizeltilmesi, bir veya birden fazla beceri icin ahstirma planlanmasi ve 6grenme-
performans iliskisi.

Ergojenik Yardim ve Dopingle Miicadele (2-0-3)

Ogrencilere, sporda performansi arttirmak amaciyla kullanilan; doping smifina giren ve
girmeyen (ergojenik) madde ve yontemleri tanimalar1 ve ayirt edebilmelerini saglamak,
giiniimiizde sikhikla kullanilmakta olan onemli ergojenik madde ve yontemlerin yapi,
fonksiyon ve metabolizmalarmmn o6gretilmesi, bunlarin saghk ve egzersiz performansi
iizerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerini tanimasim saglamak, temel beslenme kriterleri
isiginda farkh cevresel kosullar ve degisik spor dallarindaki performans icin daha verimli
ve zararsiz beslenme modifikasyonlar1 yapabilmelerini, gereksiz mali harcamalar
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onlemelerini ve bu alandaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edebilmelerini
saglamaktir. Sporda dopingin tanimlanmasi, dopingle miicadele felsefesi, doping
maddelerinin kullanim amaclari ve zararlarinin anlatilmasi.

Secmeli Alan Teorik Dersleri-11 (2-0-3)

Ilgili secmeli alan teorik dersi hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar-111 (1-2-5)

ilgili bireysel sporun tanimy, tarihcesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri,
oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 0Ogretim
bilgisi/becerileri 0gretimi.

Uzmanlhk Alan Egitimi-1 (2-2-5)

ilgili uzmanhk alan egitiminin tamimi, tarihcesi, temel duruslary, temel hareketleri,
stratejileri ve taktikleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti
ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

6. Yariyll (Bahar)

Antrenman Bilimi-11 (2-2-3)

Antrenman kavram ve temel ilkeleri, antrenmanin organizma iizerine etkileri, yorgunluk,
toparlanma, antrenman boéliimleri, planlanmasi, mikro, makro, yilik planlama, yiiklenme
ve temel ilkeleri, siirantrenman, sporda yetenek secimi, biomotor yeteneklerinin
gelistirilmesi.

Sporda Yetenek Se¢imi (2-0-3)

Yetenek tammmlama ve gelistirmede amac ve hedefler, Verim simniflamalar1 ve diizeyleri,
spora baslama yaslar,, Fizyolojik ve antropometrik ozelliklerin basar ile iliskileri,
Kahtimin ve egitimin etkileri, Yetenek secimi tiirleri ve siirecleri, Bilimsel yetenek
seciminde kullanilan olgiitler, Takim sporlarinda yetenek gelisim siireci, Bireysel
sporlarinda yetenek gelisim siireci, Farkh iilkelerdeki yetenek secimi modelleri, Farkh
iilkelerdeki yetenek secimi modelleri, Farkh iilkelerdeki yetenek secimi modelleri, Yetenek
seciminde kullanilan testlerin 6zellikleri, Yetenek tanimlamaya yonelik testler.

Bilimsel Arastirma Teknikleri (2-0-3)
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Bilim ve arastirma temel kavramlari, bashca arastirma tiirleri yontem ve modelleri,
arastirmada problem, yontem, bulgu ve yorum, sonu¢ ve onerilerin ortaya konulmasinda
izlenecek yollar. Bilgi edinme yollar, uygun istatistiklerin secimi ve uygulanmasi,
arastirma onerisi ve rapor hazirlama teknikleri.

Biyomekanik (2-0-3)

Biyomekanigin tanimi, Yer degistirme kavrami, Yol ve uzakhk kavram, Vektorler, Insan
hareketinin incelenmesi, Dogrusal hareket, Egrisel hareket, Hareketin Kkinetik analizi,
Hareketin kinematik analizi, Agirhk merkezi, Reaksiyon tahtasi, Segmentasyon yontemi,
Hareket kuramlari, Hareket analizi.

Fiziksel Uygunluk (2-1-3)
Fiziksel uygunlugun tanimi, oOnemi, fiziksel uygunlukla ilgili kavramlar, fiziksel
uygunlugun gelistirilmesi ve korunmasi icin temel antrenman metotlarinin taniim ve
uygulanmasi.

Sporda iletisim Becerileri (2-0-2)
Kisilerarasi iletisimin tanimu; iletisim modeli, iletisim unsurlari ve 6zellikleri, etkili dinleme
ve geri bildirim, Kisilerarasi iletisimi engelleyen etkenler (kaynak, kanal, alci, vb.), iletisimi
kolaylastiran etkenler, duygularin iletisimde rolii ve kullanilmasi, iletisimde catisma ve
onlenmesi, 6grenci, antrenor, veli iletisiminde dikkat edilmesi gereken onemli hususlar,
iletisim uygulamalari. Sporda etkili iletisim becerisi teknikleri kullanimin1 6grenmek.

Secmeli Alan Teorik Dersleri-111 (2-0-3)

Tlgili secmeli alan teorik dersi hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

Secmeli Bireysel Sporlar-1V (1-2-5)
ilgili bireysel sporun tanimi, tarihcesi, temel hareketleri, stratejileri, teknik ve taktikleri,

oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve oOgretim
bilgisi/becerileri o6gretimi.

Uzmanhk Alan Egitimi-11 (2-2-5)
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ilgili uzmanhk alan egitiminin tanimi, tarihcesi, temel duruslari,, temel hareketleri,
stratejileri ve taktikleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti
ve 0gretim bilgisi/becerileri 0gretimi.

7. Yanyll (Giiz)

Spor Analizi ve Istatistik (2-0-3)

Spor Bilimlerinde kullanilan istatistik yontemlerinin incelenmesi, ve bunlarm alanda
kullanimma yonelik kuramsal bilgileri ve uygulama becerilerini elde etmek, Dersin
tamitilmasi; konular, kaynaklar, dersin islenisi hakkinda bilgi verilmesi ve derse genel giris.
Verilerin ol¢iim bicimi, Dagihmlar1 tanmmlayici istatistikler, veri simiflama, Grafikler,
Ortalama Olgiileri, Yaygmhk o6lciileri, iki ya da daha fazla degiskenin tablo ve grafik
yardimiyla incelenmesi, Standartlastirma Z ve T skorlari, Normal Dagihm, Hipotez
testlerinin asamalari, Parametrik hipotez testleri, Parametrik olmayan hipotez testleri,
Performans testlerinde gecerlilik ve giivenirlilik, Korelasyon Katsayisi, Konularin genel
tekrarmmi iceren uygulamalarin yapilmasi.

Sporda Performans Olgiim ve Degerlendirme (2-1-3)

Sportif performansa iliskin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik
uygunluk testleri, kassal kuvvet testleri, viicut kompozisyonu testleri, esneklik testleri,
ceviklik testleri, hiz testleri, denge testleri, reaksiyon zamam testleri, beceri testleri, test
sonuc¢larmin degerlendirilmesi, sportif performans testleri, sonuclan etkileyen faktorler ve
testin durdurulmasi gerektiren durumlar bireysel ve takim sporlarinda uygulanan
performans testleri, branslara ozgii test protokolleri, testin giivenilirligi ve gecerliligi
konularmni kapsamaktadir.

Sporda Teknik Taktik ve Ogretim ilkeleri (2-0-3)

Ogrenme siireci ve 6grenme ile ilgili caliymalar, beceri ve beceri tiirleri, beceri-teknik,
bireysel ayrihklar, algillama ve bellek, motor 6grenme modelleri, becerilerin secimi,
becerilerin smiflanmasi, beceri 6greniminde oyunlar, sporda sistem, taktik, strateji
gelistirme, konularmi incelemek. Genel 6grenme ve 6gretme yontemlerine iliskin tanimlar
ve ilkeler, farkh yontemlerin incelenmesi, yontemleri planlama, uygulama ve
degerlendirme asamalary, spor bransina ozgii teknik ve taktik 0gretim yontemlerinin
ilkeleri ve yontemleri, uygulamasinda antrendr ve sporcunun rolii.

Uzmanlhk Dah Antrenérliik Uygulamasi-1 (2-4-7)

Iigili Uzmanlk Dah Antrenérliik Uygulamasi dersi hakkinda genel ve ozel bilgilerin
ogrenilmesi. ilgili dersin tamimi, tarihcesi, temel hareketleri, stratejileri ve taktikleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri
ogretimi.
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Secmeli Alan Teorik Dersleri-1V (2-0-3)
Iigili se¢meli alan teorik dersi hakkinda genel ve dzel bilgilerin 6grenilmesi.
Uzmanhk Alan Egitimi-111 (2-2-5)

ilgi]i uzmanhk alan egitiminin tanim, tarihcesi, temel duruslari, temel hareketleri,
stratejileri ve taktikleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti
ve 0gretim bilgisi/becerileri 0gretimi.

Arastirma Projesi-1 (2-1-3)

Spor ve Antrenman Bilimleri ile ilgili cesitli konularda bilimsel arastirma projesi
hazirlama, veri toplama, verileri degerlendirme, cahsmalar1 raporlastirma ve sunma.

8. Yariyill (Bahar)

Kondisyon Antrenmani ve Yontemleri (2-0-3)

Kondisyon antrenmam ve gerekliligi hakkinda bilgiler, kondisyon antrenmanini olusturan
ozellikler, kondisyon antrenmanlarinda motorik ozelliklerin Onemi ve antrenman
yontemleri, kondisyon antrenmanlarmmm sezon icerisinde planlanmasi, bransa o0zgii
kondisyon antrenmanlarmin olusturulmasi konularm kapsamaktadir.

Sporda Olgme ve Degerlendirme (2-0-3)

Sportif performansa iliskin temel kavramlar, aerobik uygunluk testleri, anaerobik
uygunluk testleri, kassal kuvvet testleri, viicut kompozisyonu testleri, esneklik testleri,
ceviklik testleri, hiz testleri, denge testleri, reaksiyon zamani testleri, beceri testleri, test
sonuclarmin degerlendirilmesi, sportif performans testleri, sonuclari etkileyen faktorler ve
testin durdurulmasi gerektiren durumlar bireysel ve takim sporlarinda uygulanan
performans testleri, branslara o0zgii test protokolleri, testin giivenilirligi ve gecerliligi
konularm kapsamaktadir.

Egzersiz ve Yasam Koclugu (2-0-3)

Kocluk nedir? Yasam Kocu kimdir? Temel kogluk ilkeleri, Soru sorma teknikleri, Empati,
Etkin dinleme, Etkili iletisim, Hedefler, deneyimler, Motivasyon ve siirdiiriilebilirlik,
Algillama seklimiz, Kisisel imajinasyon, Farkindahk, Beden Dili, Bedenin mesajlari, Beden
dili farkindahgi, Uyum, I¢ huzur, Kendini ifade etmek, ifade ve iletisim araclari, Hedefe
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odaklanma, Motivasyon. ParQ testi, Saghk ve sportif performans durumunun
degerlendirilmesi. Postiir analizi; Antrenman tekniginin belirlenmesi. Ozel egzersiz
programinin planlanmasi. Genel Tanmimlar: Fitness, Viicut gelistirme, Wellness, Sportif
performans. Kisisel beslenme programi. Supplementler (Sporcu besin takviyesi).

Diren¢ Antrenmanlar..  Pilates, Reformer, Kinesis, Crossfit. Kardiovaskiiler
Antrenmanlar:

Spinnig, Zumba. Esnetme Antrenmanlari: Dinamik, PNF

Uzmanhk Dah Antrenérliik Uygulamasi-11 (2-4-7)

Iigili Uzmanlhk Dah Antrenérliik Uygulamas: dersi hakkinda genel ve 6zel bilgilerin
ogrenilmesi. ilgili dersin tamimi, tarihcesi, temel hareketleri, stratejileri ve taktikleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 68retim bilgisi/becerileri
ogretimi.

Secmeli Alan Teorik Dersleri-V (2-0-3)

Ilgili se¢meli alan teorik dersi hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

Uzmanhk Alan Egitimi-1V (2-2-5)
Iigili uzmanhk alan egitiminin tamm, tarihcesi, temel duruslari, temel hareketleri,

stratejileri ve taktikleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti
ve ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Universite Ortak Secmeli Dersi (2-0-3)

Tigili secmeli ders hakkinda genel ve 6zel bilgilerin 6grenilmesi.

Arastirma Projesi-11 (2-0-2)

Spor ve Antrenman Bilimleri ile ilgili cesitli konularda bilimsel arastirma projesi
hazirlama, veri toplama, verileri degerlendirme, ¢calismalar1 raporlastirma ve sunma.

SECMELIi DERSLER

Secmeli Takim Sporlar1 (I-11) / (1-2-5):

Basketbol: Tanim, tarihge, temel durus, pas, top siirtme, sut, ribaunt, aldatmalar, bireysel ve
takim savunmasi, takim hiicumu, hizli hiicum, oyun sistemleri ve kurallar1.

Futbol: Tanim, tarihge, temel durus, pas, top kontrolii, top siirme, aldatmalar, sut, kalecilik,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.
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Hentbol: Tanim, tarihge, temel durus, pas, kale atiglari, top siirme ve tip yapma, aldatmalar,
bireysel ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Voleybol: Voleybolun tanimi, diinyada ve Tiirkiye’de voleybolun gelisim evreleri, voleybolda
1sinma ve stretching, parmak pas ¢esitleri ve teknikleri, manset pas gesitleri ve teknikleri, servis,
smag, blok teknikleri; diisme teknikleri (plonjon), top karsilama, hiicum karsilama, defans
caligmasi, oyuncularm (pasor, pasor ¢aprazi, orta oyuncu, kdse hiicumcu, libero) sahadaki gérev
ve yerleri, voleybolda oyun kurallarmm 6grenilmesi.

Korfbol: Korfbol’un tanim, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin grenimi ve dgretim
teknikleri.

Korumah Futbol: Korumali futbolun tanim, tarihgesi, temel hareketleri, stratejileri ve

taktikleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve Ogretim
bilgisi/becerileri dgretimi.

Secmeli Bireysel Sporlar (I-11-111-1V) / (1-2-5):

Aikido: Tanim, tarihgesi, temel tekniklerin 6grenimi ve dgretim teknikleri.

Artistlik Cimnastik: Artistik Cimnastik degerlendirme kurallari, Isinma nasil olmahdir,genel
ve 0zel 1smma hakkinda bilgi, Cimnastik dersi plan ve hazirlik ¢alismasi(Hazirlik,esas ve bitiris
devresi), Cimnastik salonu kurallar1 ve emniyetin 6nemi, Yer minderinde amut, takla, cember,
Yer Minderinde ,agir amut, erismek amut, kuvvet duruslart ve denge duruslart amut priivet
calismas;, Kartvil ve Uberslak calismasi Tek bacak iiberslak ve Yunus Takla calismasi,
Kompozisyon ¢alismalari, Senkronize grup ¢alismalari, Miizik ile bireysel ve grup ¢aligmalari.

Aticihk: Tanimi, tarihgesi. Poligon Tanitimi ve Emniyet Kurallari, Aticiik Ekipmanlarini
Kavrama, Aticilikta On Isinma ve Esneme, Temel Atis Pozisyonlarmi ve Teknikleri, Havah
Tifek Egitimi, Havali Tabanca Egitimi ve Havali silah atig alistirmalart konularmi
kapsamaktadir.

Badminton: Badminton’un tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve
ogretim teknikleri.

Binicilik: Biniciligin tanmmu, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve dgretim
teknikleri.

Bisiklet: Bisiklet sporunun tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve Ogretim
teknikleri.

Bocce: Bocce’nin tanimu, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve &gretim
teknikleri.

Boks: Boksun tanim, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim teknikleri.
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Bowling: Bowlingin tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve Ogretim
teknikleri.

Buz Hokeyi: Buz hokeyin tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve
ogretim teknikleri.

Buz Pateni: Buz pateninin tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve
ogretim teknikleri.

Dageilik: Dagcilik sporunun tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve dgretim
teknikleri.

Dart: Dart sporunun tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim teknikleri.

Doga Sporlari: Doga ortaminda yasama uyum saglama, giivenli hareket bilgi ve becerisi. Bu
bilgi ve becerilerin segilecek bir doga sporunda (Trekking, Orienteering, Dagcilik, Magaracilik,
Kano, Rafting, Izcilik, Yelken) uygulanmasi.

Eskrim: Eskrim sporunun tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin dgrenimi ve Ogretim
teknikleri.

Futsal: Futsalin Diinyadaki ve Tiirkiye deki tarihi gelisimi, Futsal oyun kurallarinin anlatilmasi
ve uygulanmasi. Futsal da kullanilan temel tekniklerin anlatilmasi. Futsal da oynanan
sistemlerinin anlatilmasi. Futsal da sistemlerin gruplar halinde uygulanmasi, Tiim kurallarm ve
sistemlerin ma¢ formunda uygulanmast.

Goalboll: Goalboll’'un Diinya ve Tiirkiye’deki Gelisimi. Goalboll oyun kurallari. Antrenman
metotlar1 ve gorme engellilerin 6zellikleri.

Gosteri Cimnastigi: Genel cimnastigin tanmmi, tarihsel gelisimi, diizen alistirmalari, serbest
bireysel ve esli hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler,

gosteri cimnastiginin teknik ve becerilerinin 6grenimi, ¢esitli alistirmalar ve 6gretim teknikleri.

Giires: Temel giires teknikleri ve gelisimleri kavramayi, antrendrliik prensipliklerini 6gretme
iizerine diizenlenmistir.

Halter: Halterin tanimu, tarihsel gelisimi, temel teknik-taktik beceriler ve kurallar.

Izcilik: Izciligin tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve Ogretim
teknikleri.

Judo: Judo’nun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve Ogretim
teknikleri.

Kano: Kano sporunun tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim
teknikleri.



ANTRENORLUKEGITIMi PROGRAMI

Karate: Tanimi, amaci, tarihgesi, Karate bransi ile ilgili temel bilgi ve becerilerin 6grenilmest,
Temel tekniklerin teorik ve uygulamali olarak verilmesi.

Kayak: Kayak Sporunun tanimi, tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve
giivenlik kurallart ile temel beceriler (Kullanilacak uygun malzemelerin se¢imi kar sabani, diiz
kayma, dontisler ve slalom kayislar ve kap1 tanima ve kapi gegisler).

Kick-Boks: Tanim, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim teknikleri.
Kung-fu: Tanmm, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim teknikleri.

Kiirek: Kiirek sporunun tanim, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim
teknikleri.

Masa Tenisi: Masa Tenisinin tanmmu, tarihgesi, temel tekniklerin 6rgenimi ve 6gretim teknikleri.
Muay-tai: Tanimi, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve dgretim teknikleri.

Okculuk: Okgulugun tanimu, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve dgretim
teknikleri.

Orientring: Orientring’in tanim, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve
ogretim teknikleri.

Pilates: Pilatesin tarihgesini, amag Ve ilkelerini kavrama; pilatesin Prensiplerini kavrama; Dogru
nefes almanin Onemini kavrama; Mat Work temel uygulama prensiplerini kavrama; Postiir
analizi ve dogru durus hizalamalarmi kavrama; Omurga durus bozukluklarmi kavrayabilme;
Pilates Mat caligmalarinda hareketin icine hizayr koymay:1 kavrayabilme; Mat egzersizi
tanimlarin1 anlayabilmek; Mat seansmin temellerini kavrayabilme; Pilates temel tekniklerinin
amagclarmi kavrayabilme.

Ritim Egitimi ve Dans: Ritim egitimi ile ilgili temel kavramlar, Nota degerlerinin tanitilmasi,
Miizik ciimlesi 0l¢ii, degerleri ve vuruslar, Miizik ve hareket ritmi, Durus ¢alismalari, yiiriiyisler,
adim ¢aligmalari, Sigramalar, sekmeler ve galoplar, Miizik se¢imi ritme uygun hareket edebilme,
Bireysel vals adimlar, Esli vals adimlari, Hafta Standart danslar, Latin danslari, Bireysel miizik
secimi dans yaraticilik kazanim, Lirik dans, Bireysel dans, kareografi ve sunum kazanima.

Sportif Ritmik Cimnastik: Tanmmu, tarihsel gelisimi, diizenalistirmalari, serbest bireysel ve esli
hareketler, aletli bireysel ve esli hareketler, aletle bireysel ve esli hareketler, ritmik cimnastik
teknik ve becerilerinin 6grenimi, ¢esitli alisgtrmalar ve 6gretim teknikleri.

Step-Aerobik: Ritm yetenegini gelistirebilmek, aerobik ve steple ilgili genel bilgileri
ogrenebilmek. Ritm c¢alismasi, Hareket ve ritm uyumu, Aerobik hakkinda genel bilgi,
Aerobikteki uluslararas1 adimlarm 6gretilmesi, Aerobikte koreografi ¢aligmasi, Step hakkinda
genel bilgi, Stepteki uluslararasi adimlarin 6gretilmesi, Stepte koreografi caligmasi.

Taekwondo: Tanimi, Amaci, tarihgesi, Tackwondonun ruhsal 6nemi ve degeri, Tackwondod da
do prensipleri, Temel tekniklere giris, Temel duruslar ve yonetimler, Temel Teknikler (Yumruk
ve bloklar), Temel teknikler (Yumruk-blok ve doniisler), Temel Teknikler (Ayak Teknikleri),
Temel Teknikler (Apgagi, apcaligi, bloklar), Temel Teknikler (Yapcagi, poldung ve bloklar).
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Tenis: Tenis ile ilgili temel teknikler, taktik ve kondisyon ¢alismalari.

Viicut Gelistirme ve Fitness: Viicut gelistirme yarigma kurallarin1 6grenme veorganizasyon
yonetimini 6grenme, farkli egzersiz programlart i¢in 6zel ve genel antrenman programlari
hazirlama ve 6gretmeyi, teknik ve taktik gelistirmeyi icermektedir.

Woushu: Tanmm, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin 6grenimi ve 6gretim teknikleri.

Yelken ve Riizgar Sorfii: Yelken sporunun tanmmu, tarihgesi, temel kural-teknik ve becerilerin
ogrenimi ve 6gretim teknikleri. Riizgar sorfii ile ilgili temel bilgiler, Meteoroloji,

Riizgar Bilgisi, (Riizgar yonleri, Bofor Skalasi), Denizcilikte Kullanilan Baglar, Yelken ve
Board Terminolojisi, Denge Caligmalari, Ekipman Kurulumu, Ekipman tasima ve Park etme,
Yon Kavrami, Riizgariistii, Riizgaralti, T- Posizyonu, Temel Durus Pozisyonu, Riizgariistii
Dontis, Pupa Yelken Seyri, Riizgaralt1 Doniis, Temel Seyirler (Apaz, Genis Apaz), Orsalama,
Trapez, Y arigsma.

Secmeli Alan Teorik Dersleri I-11-111-1V-V) / (2-0-3):

Antrenman Planlamasinda Giincel Yaklasimlar: Spor ve Antrenman Bilimleri alaninda son
donemde popiilerlik kazanmis farkli antrenman uygulamalar {izerine arastirma yapmak ve bu
alanda yapilmis uluslararasi ¢alismalart incelemektir.

Antrenman Uygulamasi ve Alan Testleri: Antrenman egitim ilke ve bilesenleri, 6lgme ve
degerlendirme yontemleri ve saha testleri. Alan testlerini kullanarak farkli egzersizler yapabilme
ve antrenmanin etkisini 6l¢ebilme.

Cankurtaranhk Egitimi: Temel hayat kurtarici teknikler. Kazaya miidahale, Acil durum tespiti
ve miidahale, Kanamalar ve sok durumu. Kazazede yatirma teknikleri. Suda yiizme dalma ve
kurtarma teknikleri. Acil eylem plani. Nobet kurallart. Cankurtaran istasyonu ve cankurtaran
malzemeleri. Uluslararasi standart bayrak ve diidiik isaretleri. Halat baglama sekilleri ve
diglimler vb. cankurtaranlifa 6zgii egitimlerin verilmesi.

Cocuklar icin Antrenorliik: Ozel bir grup olarak, gelisimi dikkate alarak gocuklarda
performansi iyilestirmek i¢in gerekli egitim yaklasiminin ve uygulamalarinin edinilmesi.
Antrenman kavrami, antrenman ile gelistirilecek temel Ozellikler, antrenmanin organizma
tizerindeki etkileri, antrenmanin bilesenleri ve sporda yetenek se¢imi. Bireysel ve grup icin
birim, mikro, makro, yillik ve 4 yillik egitim planlayabilme.

Diizeltici Egzersizler: Temel kavramlar. Sportif sakatlanmalar genellikle tekrarlayan yanlis
hareket aligkanliklarindan veya yapisal egilimlerden kaynakli problemlerde diizeltici egzersiz
uygulamalari. National Academy of Sports Medicine (NASM) diizeltici egzersiz teknikleri
nelerdir. Ayak ve ayak bilegi, diz eklemi, lumbo-pelvic-hip bdlgesi, omuz bdlgesi, dirsegin ve el
bilegi, omurganin fonksiyonel sorunlarinda diizeltici egzersiz uygulamalar.
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Egzersiz Biyokimyasi: Egzersiz sirasinda performansi etkileyen enerji metabolizmasi (aerobik
ve anaerobik metabolizma), laktik asit metabolizmasi, dolasim ve hormonal metabolizma vb.
sistemlerdeki degisikliklerin belirlenmesi ve bu degisikliklerin sebeplerinin aragtirilmasi.

Egzersiz Recetesi ve Uygulamalari: Kardiyovaskiiler fitness, kas giicii ve dayanikliligi,
esneklik ve viicut kompozisyonu gelistiren egzersiz uygulamalari. Zindelik, fiziksel performans,
kilo kontrolii veya saglikli olma gibi amaglara yonelik, egzersiz programlar1 ve uygulamalari.

Engellilerde Egzersiz: Engellilik, yetersizlik ve 6ziir kavramlar.. Ogrencilerin engelliler
hakkinda bilgilendirilmesi ve yetistirilmesi. Bedensel, gérme, isitme, zihinsel engelli bireyleri
tanima ve onlarm egitimleri konusunda pozitif tutum gelistirmeleri; engelliligin nedenleri ve
gereken Onlemler konusunda bilgi birikimine sahip olmalar1 ve engelli vatandaglarimizi spor
alanlarma g¢ekerek sosyallestirmek ve topluma kazandirma ¢aligmalari.

Fair Play: Tanimi, Doping, Sike, Spor Ahlaki, Triblin Anarsisi, Saldirganlik, Etik Degerlerin
Korunmasi, Konularinm islenerek Ogrencilere Fair-Play Ruhunu Asilamaktir.

Fitness Uygulamalarinda Yeni Trendler: Fitness Uygulamalari alaninda son ddnemde
popiilerlik kazanmis farkli antrenman uygulamalan {izerine arastirma yapmak ve bu alanda
yapilmis uluslararasi ¢alismalar1 incelemek.

Grup Dinamigi ve Liderlik: Grup kavrami, spor gruplari, grup biitiinliigii-bliyiikligi ve etkili
liderlikle ilgili konular ele alinmaktadir.

Kadin ve Egzersizz: Kadinlara 6zgii fizyolojik 0Ozellikler, gebelik, yashlik, menstrual
diizensizlikler, beslenme bozukluklari, osteoporoz. Kadmlara 6zgii egzersiz uygulamalari.

Karsilastirmal Antrenorliik Egitim Programlar: Karsilastirmali antrenor egitiminin tanmmu,
amaglari, antrendr egitiminde etkin olan faktorlerin incelenmesi, Tiirk spor orgiitlenmesinin bazi
iilkelerle karsilastirmali olarak incelenmesi, Tirkiye’de spor egitimine yoOnelik politikalar,
Tiirkiye’de ve bazi iilkelerde sporcu, antrendr, beden egitimi ve spor 6gretmeni ile spor yoneticisi
yetistirme sistemlerinin karsilastirarak incelemesi.

Mesleki Ingilizce: Spor ve Antrenman Bilimleri alanlar ile ilgili Ingilizce egitim ve 6grenimi.

Motivasyon Teknikleri ve Hedef Belirleme: Spor alanlarinda c¢alisan bireylerin beklenti ve
gereksinimlerinin karsilanarak orgiitsel hedefler dogrultusunda yonlendirilmesi.

Orgiitsel Davrams: Orgiitsel Davranisin Bilimsel Temelleri; Orgiitsel Davranisin Tarihsel
Gelisimi; Arastirma Teknikleri; Orgiit icinde Birey ve Kisilik; Tutumlar ve I Tatmini; Bireysel
Farkliliklarm Temelleri Biyografik Karakteristikler Yetenekler ve Ogrenme; Orgiit Kiiltiirii,
Orgiitlerde Grup ve Siiregleri; Orgiitlerde Grupla Calisma Teknikleri ve Katihimh Y énetim;
Orgiitlerde Giidiileme Siireci ve Kuramlari; Orgiitlerde Liderlik ve Kuramlar; Orgiitlerde
Catisma; Orgiitlerde Stres ve Yonetimi; Orgiitsel Cevre ve Teknoloji; Orgiitsel Degisme,
Gelistirme, Takim Calismalari; Orgiitlerde Gii¢ ve Politika; Orgiitlerde Etik Davranislar,
Y 6netimi ve Kontrolii.

Ozel Kurum ve Kuruluslarda Spor Yénetimi: Ozel Kurum ve Kuruluslarm spor mevzuatina
iliskin tanim ve uygulamalar, Ozel Kurum ve Kuruluslarin spor mevzuatinmn tarihsel gelisimi ve



ANTRENORLUKEGITIMi PROGRAMI

onemi, Sporda siddet, Sponsorluk vb. yasalar ile Antrenor egitimi, 6diil yonetmeligi gibi
sporunun gelisimini ilgilendiren yasa ve yonetmeliklerin incelenmesi.

Rekreasyon: Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramlarin verilmesi ve rekreasyonun
diger alanlarla (turizm, spor, ¢evre, ekonomi, oyun) iligkilendirilmesidir.

Spor Animatorliigii: Animasyon tanimi ve amaci, Animasyon ¢esitleri, Spor ve animasyon
iligkisi, Sportif animasyonun yararlari, Animatoriin Ozellikleri, Animasyonun bireye ve
isletmeye yararlari, Animasyonda érnek uygulamalar.

Spor Endiistrisi ve Pazarlama: Spor Pazarlamasi Kavrami. Spor Pazarlamasinin Ayt Edici
Ozellikleri ve Pazarlamasi Karmasi. Spor Endiistrisinin Boyutlar1 ve Gelisimini Etkileyen
Faktorler. Sporda Tiiketici Davranig Modeli. Spor Pazarinin Boliimlendirilmesi. Sportif {iriin,
Sportif Fiyatlandirma, Fiyatlandirma Kararmi Etkileyen Faktorler ve Fiyatlandirma Stratejileri.
Sporda Dagitim Kanallari, Sporda Pazarlama Iletisimi, Stratejik Spor Pazarlamas1 Y énetimi

Spor Hukuku: Spor alaninda faaliyet gosteren kurum ve kavramlarin 6gretilmesi, Spor kavrami
ve tarihsel gelisimi, Sporun gergek kisi sujeleri, Sporun tiizel kisi sujeleri, Ulusal Federasyonlar,
spor hukuk iliskisi ve spor hukuku kavrami, Sporun ¢esitli hukuk dallartyla iligkisi, Sporda siddet
ve diizensizligin onlenmesi ve spor giivenligi, sporda fair play ilkesi ve spor disiplini, Sporcularin
spor faaliyetleri dolayisiyla ortaya ¢ikan Oliim ve yaralamalardan dolayr sorumluluklari,
Organizatorlerin spor faaliyetleri dolayisiyla ortaya c¢ikan 6liim ve yaralamalardan dolay:
sorumluluklar, Sike ve tesvik primi suglari, Doping sucu ve yaptirimi, 6222 sayili yasanin
degerlendirilmesi.

Spor Kiiltiir ve Felsefesi: Spor kiiltiirii ve kavramlar. Felsefenin temel kavramlan ve ilgi
kurdugu alan ve konular, felsefenin tarihsel gelisimi, felsefenin sporla iligkisi, insanin bedensel
etkinlikte bulunmasmin felsefi yonden 6nemi, felsefe diislincesinin beden kiiltiiriine, oyun ve
spor olgularina bakis1 ve bunlarin degerlendirilmesi, spor ve estetik, spor ve etik, sporda ahlaki
davraniglarin sporda siddeti azaltmadaki rolii, spor kiiltiir ve uygarlik, olimpik spor kiiltiiriinde
ritieller ve semboller, tarih 6ncesi ¢aglardan giinlimiize beden egitimi ve spor felsefesi, olimpizm
disiincesi ve olimpik hareketin karsilastigi sorunlar. Tiirklerde beden egitimi ve sporun felsefesi,
beden egitimi ve sporda amatorliik, profesyonellik ve 6rnek sporcu sahsiyetler incelenecektir.

Spor Tarihi: Sporun Tarihi Gelisimi. I1k insanlar ve spor Akdeniz kdprii uygarliklari dénemi ve
yapilan spor tiirleri, Antik Olimpiyat Oyunlari, Eski Tiirklerde Spor, Eski Tiirklerde Spor,
Selcuklu Tiirklerinde Spor Hareketleri, Selcuklu Tiirklerinde Spor Hareketleri, Yeni ve yakin
¢aglarda Diinya’ da spor, Osmanli Imparatorlugu déneminde spor, Osmanl imparatorlugu
déneminde yapilan spor ve teskilatlanma, Osmanh Imparatorlugu déneminde yapilan spor ve
cesitleri, Osmanli Imparatorlugu déneminde modern sporlara gegis, Mesrutiyet déneminde spor
hareketleri, Osmanl gii¢c dernekleri.

Spor Tarihi ve Tiirk Spor Teskilati: Sporun Tarihi Gelisimi. Osmanli imparatorlugu
déneminde yapilan spor ve teskilatlanma, Osmanli Imparatorlugu doneminde yapilan spor ve
cesitleri, Osmanli Imparatorlugu déneminde modern sporlara gecis, Mesrutiyet doneminde spor
hareketleri, Tiirk Spor Teskilatin1 olusturan kurum ve kuruluslar, Tiirkiye'nin yonetim yapisini
olusturan ana ve yardimci hizmet birimlerinin yap1 ve isleyisi icerisinde Tiirk spor teskilatinin
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yap1 ve isleyisinin degerlendirilmesi, Tiirk spor teskilatmin Tiirk sporunun gelisimi i¢indeki yeri
ve 6neminin incelenmesi

Spor Tesisleri Planlama ve Isletmesi: Isletme kavrami, Spor isletmelerinin 6zellikleri, Spor
isletmelerinin kurulusu, Spor igletmelerinin yonetimi/planlama, Spor isletmelerinin yonetimi
orgiitleme/yonetme, Spor isletmelerinin yonetimi koordinasyon/kontrol, Spor isletmeciliginde
iiretim stratejileri, Spor isletmeciliginde insan kaynaklari, Spor isletmeciliginde pazarlama, Spor
isletmeciliginde halkla iligkiler, Spor isletmeciliginde finansal yonetim, Spor isletmeciliginde
muhasebe, Spor isletmeciliginde Ar-Ge, Sponsorluk.

Spor ve Siyaset Paradoksu: Siyasetin tanimlanmasi, temel kavramlari, temel yaklagimlar. Spor
ve politika kavramlarmin agiklanmasi ve birbirleriyle iligkisi, toplumda sor ve politika bilinci,
politikacilarin spora bakis agisi sporun sosyal yapiya ve topluma etki ve katkilari, politikanin
toplum ve bireyler lizerine etkisi, toplumun demokrasi, siyaset ve spora ilgi diizeyi, toplumun
politik yapis1 ve spor politikalari.

Spor Yonetiminde Motivasyonel Yaklasimlar: Spor yonetiminin motivasyonel yaklasimlari
ve caligmalart motive eden etmenlerin ne oldugu, yetistirilmis bireylerin kiiltlirlerini ve egitim
durumlarma gore nasil farkhlastiginin belirlenmesini amaglamaktadir.

Sporda Ekonomi: Spor hizmetlerindeki yoneticilere ekonominin tanitimini saglamak. Onlari
spor yonetimi ve endiistrisi konusuna anlam kazandiran ekonomik kurallarla ilgili olarak
bilgilendirmektir.

Sporda Etik Degerler: Egitim, etik ve ahlak kavramlar, etik sistemler ve teoriler, etik karar
verme, mesleki etik, egitim ve 6gretimde etik, antrenorliikte etik degerler.

Sporda Iletisim ve Halkla fliskiler: Iletisimin temel kavramlari, basih ve gorsel iletisim
araclarinda haber verme goérev ve sorumluluklari, biitiin iletisim araglarinda spor olgusu ve
olaylarinin haber olarak degeri, yorum ve kdse yazilarmin incelenmesi ve tartisilmasi. Halkla
Iliskilerde iletisim araglarinm kullanimu ve spor olaylarnm aktarmm. Halkla iliskilerin spor
yoneticiligindeki yeri ve 6nemi. Halkla iliskilerin tanmm, Halkla iliskiler egitimi, Halkla
iliskilerde hedef kitlenin 6nemi, Halkla iliskiler siirecinin asamalari, Halkla iligkiler ve spor,
Halkla iligkiler ve medya.

Sporda Insan Kaynaklar1 Yoénetimi: Insan kaynaklari Yonetimine Giris; Is Analizi ve Is
tasarimi; insan Kaynaklari Planlama ve Personel Arama; Personel Se¢me ve Yerlestirme; Hizmet
ici Egitim, Oryantasyon ve Gelisim; Performans Degerleme ve Performans Y dnetimi;
Ucretlendirme ve s Degerleme; insan Kaynaklar1 Y netimi Islevlerinin Uygulamalari.

Sporda Miisabaka Analizi: Ogrencilerin spor karsilasmalarinin analiz etme ydntemlerini, bu
yontemlerin uygulamalarini, bu uygulamalar sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesini
ve yorumlanmasimni, miisabaka ve yarigma analizi alaninda her tiirlii gelismelerin takip edilmesini
saglamaktir.

Sporda Performans Monitorizasyonu: Sporcu monitdrizasyonu, (antrenman yiikii takibi - GPS
ve diger sistemlerin kullanimi, toparlanma seviyesi takibi vb.) konsepti, amaci, metod ve
teknolojilerin kullanilmasi, bu teknolojilerden elde edilen verilerin nasil analizi ve yorumlanmas1
ve bu analizler sonucunda ne tiir aksiyonlar alinmasi gerektigi teorik ve pratik uygulamalar.
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Sporda Performans Testleri ve Degerlendirmesi: Egzersiz performans dlgiim yontemlerinin
ogretilmesi ve Ol¢iim sonuglarinin degerlendirmesi. Cocuk, geng ve yetiskinlerin fiziksel
uygunluk ve aktivite diizeylerinin belirlenmesine yonelik alanda yapilan testlerin 6gretilmesi ve
Ol¢lim sonuglarinin degerlendirmesidir.

Sporda Projeler: Projeleri ile ilgili genel bilgilerin verilmesi, Sportif Proje Cesitleri (Cocuk,
Kadin, Yash, Cevre Projeleri, Ekolojik Cevre Projeleri, Saglik ve Engelli Destek Projeleri),
Arastirma-Gelistirme Projeleri. GHIM Merkez ve Tasra Orgiitii, Futbol Federasyonu, spor
kuliipleri, 6zel spor salonlar1 ve rekreasyon merkezleri gibi yerlerdeki ortamlart gérmek, ¢alisma
yontemleri ve uygulamalart izlemek, verilen gorevleri yerine getirmektir.

Sporda Psikolojik Yardim Becerileri: Bireylerin psikolojik 6zelliklerinin arastirilarak takim
sporlart ve bireysel sporlarda performans seviyesini artirmak, O6grenmeyi hizlandirmak,
performansi engelleyen psikolojik etkenleri ortadan kaldirmaya yonelik bilgi ve becerilerin
gelistirilmesi.

Sporda Saha ve Malzeme Bilgisi: Agik ve Kapali Spor Tesisleri; Spor Arag ve Geregleri
Sporda kullanilan tesisler, Yapimi, Bakim, Olgii ve standartlart Sporda Kullanilan Malzemeler:
Yapimm, Bakmmi, Standartlan ve degisiklikleri Spor Tesislerinin: Yonetimi, Tiirleri, Islevleri,
Programlamasi, Personel ihtiyaci, Emniyet tedbirleri ve seyirci saghigi Altin Plan; Spor Tesis
Planlamas1 ve Spor Yapilarmin Organizasyonu. Spor branslart oyun ve yarigma kurallari.

Sporda Sosyal Giivenlik: s hukuku hakkinda genel bilgileri dgrenir. Is Sézlesmesi yapar.
Sozlesmeyi sona erdirme ve kidem tazminati hakkinda bilgi sahibi olur. Toplu Is Sézlesmesi ve
Sendikalar hakkinda bilgi sahibi olur. Sosyal giivenlik sistemini 6grenir. Sigortalilar ve Istege
Bagli Sigortalilig1 6grenir. Tek bagina sigorta beyaninda bulunabilir. Kisa ve Uzun vadeli sigorta
kollarmi1 6grenir. Sigorta Primleri ve Issizlik Sigortasinda nasil yararlanabilecegini Ogrenir.
Kamu Gérevlilerine Iliskin Hiikiimleri 6grenir. Genel Saghk Sigortasmi dgrenir.

Sporda Toplam Kalite Yonetimi: Toplam kalite yonetimi anlayisint ve spor hizmetlerine
uygulanabilirligini incelemektir. Toplam kalite yoOnetimini etkileyen faktorler (i¢ ve dis
faktorler), Hizmet sektoriinde toplam kalite yonetimi (hizmetin tanmmi, &zellikleri ve
siniflandiriimasi), Hizmet kalitesi tanim, ozellikleri, boyutlar1 ve 6l¢iimii, Hizmet kalitesini
etkileyen unsurlar, Spor hizmetlerinde toplam kalite yonetimi, Spor hizmetlerinde toplam kalite
boyutlar ve ¢esitli yaklagimlar.

Sporun Sosyal Psikolojisi: Sosyal psikoloji bilim dalinmn tanitilmasi ve spor bilimleri alanda
arastirma yontemlerine deginilmesinin ardindan temel olarak su konular ele alinmaktadir: sosyal
etki ve uyma, tutumlar ve tutum degisimine kuramsal yaklagimlar, iletisim ve propaganda, sosyal
bilis ile grup yapisi ve dinamigi.

Yas Gelisimi ve Basamaklar:: Yasam boyu gelisim bakis agistyla, dogum oncesi, bebeklik,
erken ¢ocukluk, orta ve ge¢ ¢ocukluk donemlerini ilgili kuramlar kapsaminda incelemektir. Bu
kapsamda dogum Oncesi gelisim, bebeklik, erken ¢ocukluk, orta ve ge¢ cocukluk donemleri ve
kuramlara gore gelisim incelenecektir. Yaglanma siirecini belirleyen fizyolojik siiregleri ve
egzersizin bu siireclere etkisini tartigmak.
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Yashhk ve Egzersiz: Yaslanma hakkinda genel bilgiler, yashlik siireglerinin 6nemi, Yashhigi
etkileyen faktorler, Yashligin donemsel basamaklari, Farkli bilim dallarinda yashlik
yaklagimlari, Yaslilikta fiziksel, psikolojik ve sosyal gelisim.

Yerel Yonetimler ve Spor: Yerel Yonetim Kavrami, Siyasal Bilim Ve Yerinden Y 6netim,
Diinyada Yerel Y onetimler, Siyasal Yerinden Y 6netim, Kentsel Siyaset, Tiirkiye’de Yerel

Y 6netimlerin Tarihgesi, Anayasalarimzda Yerel Yonetimler, 11 Ozel Yonetimleri, Belediye
Y onetimleri, Anakent (Biiyiiksehir) Yonetimleri, Kdylerde Yerel Yonetim, Mahalle Y 6netimi,
Yerel Yonetim Birlikleri, Yerel Yonetimlerde Sportif Yapilanma Caligmalari.

Toplumsal Duyarhlik Projeleri: Toplumsal Duyarlilik Projeleri ile ilgili genel bilgilerin
verilmesi, Toplumsal Proje Cesitleri, Cocuk Projeleri, Kadm Projeleri, Yash Projeleri, Cevre
Projeleri, Ekolojik Cevre Projeleri, Hayvanlarla Ilgili Projeler, Saglik Projeleri, Engelli Destek
Projeleri, ~ Arastirma-Gelistirme ~ Projeleri.  Ogrencilere  yasadiklart  topluma  karsi
sorumluluklarmi, bir takim ¢aligmasi icerisinde ve ayni1 zamanda bireysel insiyatiflerini de ele
alarak gergeklestirmelerini amaglayan uygulamali bir egitim programu gerceklestirilmek, projeler
dogrultusunda, dgrencilerimizin yasadiklari hayatin diginda bagka hayatlarin da olduguna dair
farkindalik kazanmalarin1 ve bu konuda "duyarli" bireyler olarak yetismelerini saglamak,
ogrenciler tercih edecekleri bir projenin saha ¢aligmalarinda goérev aldirmak.

Egitsel Oyunlar: Tanim, tarih¢e, oyunun ¢ocuklar i¢in 6nemi, ¢ocuk gelisimine etkisi, oyun
ortami, materyali ve temel hareketlerin oyunla 6gretimi, oyun secimi, koordinasyon gelistiren
oyunlar, ritmik etkinlikler iceren oyunlar, oyun materyali hazirlama ve oynama

Insan Kaynaklar1 Yénetimi: Is analizi, Is degerlemesi, Insan kaynaklar1 planlamasi, ise alma
ve yerlestirme, performans degerleme, kariyer planlama gibi IK fonksiyonlarin1 kapsamh bir
sekilde ele almacaktir. Bu kapsamda bireysel ve orgiitsel bakis acilart dikkate almacaktir.

Cocuklarda Fiziksel Uygunluk: Cocugun biyolojik gelisimi, ¢ocukluk donemindeki egzersizin
biiylime ve gelisme iizerine etkileri, fiziksel ve fizyolojik kapasite iizerine etkilerinin ve iligkisin
anlasilmasidir.

Engellilerde Spor: Engelliler i¢in sporun anlam ve onemi, engel tiirleri ve smiflandirilmalari,
sporun engelliler lizerindeki etkileri, engelliler igin sporla ilgili hukuki diizenlemelerle tiim
engelli gruplari ile spor calismalar1 yapabilme seviyesine gelebilme. Ogrencilere engellilerle
calisabilecegi ile ilgili bilgi ve deneyimlerin kazandirilmasidir.

Kuliip Yonetimi: Yonetim kavram ve tekniklerinin spor kuliipleri baglaminda incelemek ve
cesitli teoriler ¢ergevesinde analiz etmek.

Refleksiyoloji: Ayaktaki belirli noktalarin uyarilmasi ile, bireylerde psikolojik-fizyolojik ve
hormonal olumlu degisikliklerin ortaya cikartilarak dinlenmenin saglanmasi ve saglik diizeyinin
arttirilmast.

Mac¢ Analizi: Ogrencilerin spor karsilasmalarmm analiz etme ydntemlerini, bu ydntemlerin
uygulamalarmi, bu uygulamalar sonucunda elde edilen verilerin degerlendirilmesini ve
yorumlanmasini, miisabaka ve yarigma analizi alaninda her tiirlii gelismelerin takip edilmesini
saglamaktur.
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Hareket Analizi: Spor dallarindaki 6zgiin hareketlerin biyomekanik analizlerinin hareket analizi
sistemlerini kullanarak incelenmesini igerir.

Kondisyonerlik: Direng Antrenman Programlart ve Calisma sistemleri hakkinda genel bilgi
vererek, 6grencileri gelistirme, uygulama yapabilecek diizeye getirme.

Spor Felsefesi ve Olimpizm: Felsefe ve spor kavramlarinin incelenmesi, tartigilmasi ve
iliskilendirilmesi. A-Felsefe nedir? Felsefi bilginin &zellikleri nelerdir? Felsefenin baglica
disiplinleri, Felsefe ve egitim, Cagdas felsefe ve egitim, Cagimizin egitim felsefeleri, B- Spor
nedir? Spor bir insani olaydir, Spor bir miicadele bigimidir, Oyun olarak spor, Spor ve felsefe,
Spor felsefesi ve olimpizm, Olimpizm nedir? Bir yasam anlayis1 olarak olimpizm, Olimpiyatlar
ve olimpizm, Spor, olimpiyatlar, olimpizm felsefesi nasil birlesti.

Kisisel Antrenorliik: Kisisel antrendrliigiin temel kavrami ve Onemi anlatildiktan sonra,
egzersiz programinin hazirlanmasi, 6lgme-degerlendirme, kardiorespretuvar egzersiz, kuvvet
antrenmanlarinin  tasarlanmasi, esnekliklik gibi 6zeliklerin  antrene edilmesi konular
anlatilacaktir.

Sporda Zihinsel Hazirhk: Sporcunun performansmi yiikseltmek amaciyla kullanilan zihinsel
antrenman metodunun tarihsel gelisimi hakkinda bilgi vermek, sporcunun performansina olan
olumlu etkilerini yazili kaynaklarda yer alan ¢alismalar ¢ercevesinde 6zetlemek ve daha ¢ok yurt
disinda kullanilan bu yontemin iilkemiz sporunda da daha kapsaml bir sekilde ele alinmasi i¢in
onerilerde bulunmaktur.

Saha ve Malzeme Bilgisi: Acgik ve Kapali Spor Tesisleri; Spor Ara¢ ve Geregleri Sporda
kullamilan tesisler, Yapimi, Bakimi, Olcii ve standartlar1 Sporda Kullanilan Malzemeler: Y apim,
Bakmmi, Standartlann ve degisiklikleri Spor Tesislerinin: Yonetimi, Tiirleri, Islevleri,
Programlamasi, Personel ihtiyaci, Emniyet tedbirleri ve seyirci saghgi Altin Plan; Spor Tesis
Planlamas1 ve Spor Yapilariin Organizasyonu. Spor branslari oyun ve yarigma kurallari.

Yashlar icin Egzersiz: Yaslilik, Yaslanma Teorileri, Yasliligi etkileyen faktorler, Yaslilik ve
Viicut komposizyonu, Yashlik ve dolasim sistemi degisiklikleri, Yaglilk ve Solunum sistemi
degisiklikleri, Yaslihk ve Kuvvet, Yaslilik ve dayaniklhilik, Yasllarda Esneklik, denge, reaksiyon
zamani ve motor beceriler, Yashlik ve egzersiz, Yashlilik ve antrenman, Osteoporoz ve yaslilik,
Yaglihikta goriilen hastaliklar ve egzersiz.

Sporda Doping: Sporda dopingin tanimlanmasi, dopingle miicadele felsefesi, doping
maddelerinin kullanim amaglan ve zararlarinin anlatilmasi.

Sporda Fair-Play: Fair play kavrami, kapsamu ve tarihi gelisimi; fair play idealinin ilkeleri ve
analizi; uluslararasi fair play kuruluslar1 ve ¢alismalar; fair play problem alanlari ve gelistirme
calismalar; olimpizm ideali ve fair play; amatdér ve profesyonel sporda fair play; fair play
idealine uygun davranig modelleri ve fair playden sorumlu referans gruplart konularmni
kapsamaktadir.

Spor Sosyolojisi: Sosyolojinin temel kavramlarmm sporla iligkisi, sporcu, spor kurumlari ve
sportif aktivitelerdeki degisik goriinlimlerinin verilmesi.
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Spor Tarihi: Beden egitimi ve sporun tarihi ve kiiltiirel yonleriyle incelenmesi.

Halkla iliskiler: Halkla iliskilerin spor yoneticiligindeki yeri ve 6énemi. Halkla ligkiler nedir?
Halkla iliskiler egitimi, Halkla iliskilerde hedef kitlenin 6nemi, Halkla iligkiler stirecinin
asamalar1, Halkla iliskiler ve spor, Halkla iliskiler ve medya.

Sporda Liderlik Egitimi: Sporda liderlik ve egitimi, yonetme, kontrol edebilme.

Lider ve liderlik tanimlart ve anlami, Liderlik olusumu, Lider 6zellikleri ve gorevleri,

Liderlik pozisyonu ve etkileyen faktorler, Lider Davranig Tipleri, Liderlik fonksiyonlari, Lider
sorumluluklari, Lider ve Antrendr iliskisi, Lider ve Yonetici iliskisi, Spor liderligi ve 6nemi,
Takim ve ferdi spor liderlikleri, Cocuk, geng¢ ve yetiskinler i¢in liderlik, Mesleksel liderlerin
egitimi, Uygulamali liderlik Egitimi programlari.

Sporda Orgiitsel Davramslar: Spor isletmeleri (spor kuliipleri, fitness merkezleri, spor
okullar1) igerisinde ¢alisan bireylerin, sporcularin davraniglarin1 grup, orgiit ve ¢evre degiskenleri
cercevesinde incelemek ve cesitli teoriler gercevesinde analiz etmek.

Sporda Ergojenik Yardim: Ogrencilere, sporda performansi arttirmak amaciyla kullanilan;
doping sinifina giren ve girmeyen (ergojenik) madde ve yoOntemleri tanimalart ve ayirt
edebilmelerini saglamak, giinlimiizde siklikla kullanilmakta olan 6nemli ergojenik madde ve
yontemlerin yapi, fonksiyon ve metabolizmalarmin 6gretilmesi, bunlarin saglik ve egzersiz
performansi {izerindeki olumlu ya da olumsuz etkilerini tanimasini saglamak, temel beslenme
kriterleri 1s1¢mda farkh cevresel kosullar ve degisik spor dallarindaki performans i¢in daha
verimli ve zararsiz beslenme modifikasyonlart yapabilmelerini, gereksiz mali harcamalari
onlemelerini ve bu alandaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edebilmelerini saglamaktur.

Spor Sakathklar1 ve Rehabilitasyon: Sportif Aktivitelerde Yaralanmalardan Korunma,
Ilkyardmmi Ve Rehabilitasyonu, Sporcuyu sakatlanmaya iten i¢ faktdrler, Sporcuyu sakatlanmaya
iten dig faktorler, Sakathik sonrasi konservatif tedavi, Yumusak doku yaralanmalarindan
ezilmeye bagli yaralanmalar, Yumusak doku yaralanmalarindan gerilmeye bagl yaralanmalar,
Spor yaralanmalarinda Kiriklar, Spor yaralanmalarinda bas ve yaralanmasi, Sok ve bayilmalarda
ilk yardim, Spor yaralanmalarinda omuz c¢ikiklari, Spor yaralanmalarinda dirsek ¢ikiklar,
Omuzda yumusak doku yaralanmasi, Dirsekte yumusak doku yaralanmasi, Meniskiis
yaralanmalari, Diz ekleminde bag yaralanmalari.

Spor Hukuku: Hukuka genel olarak giris, Hukukun tanimi, Hukukun alt dallari, Kamu Hukuku
— Ozel Hukuk Ayrin, Hukuka genel olarak giris, Hak ehliyeti, Fiil ehliyeti, Gercek kisi — Tiizel
kisi kavramlari, Spor Hukuku hakkinda genel bilgiler, Spor Hukukunun yapist,

Spor Hukuku mevzuati, Spor Hukuku sujeleri, Sporcu — Yonetici, Hakem - Goézlemci, Spor
Hukuku sujeleri,  Taraftar, Menajer, Spor Hukuku sujeleri, Spor Kkuliipleri,
FederasyonlarKonfederasyonlar, Spor Hukuku problemleri, Doping, Siddet, Sporcunun sosyal
giivenligi,

Tesvik primi — Sike, Riisvet, Bahis, Sporda hak fiili, Sporcu transfer s6zlesmeleri, S6zlesmenin
hukuki niteligi, Sozlesmenin unsurlari, Sozlesmenin siiresi, Sporcu transfer sézlesmeleri,
Sporcunun ve spor kuliibilin bor¢lari, Sporcunun ve kuliibiin haklar.

Rekreasyon: Bos zaman ve rekreasyon ile ilgili temel kavramlarin verilmesi ve rekreasyonun
diger alanlarla (turizm, spor, ¢evre, ekonomi, oyun) iligkilendirilmesi.
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Isaret Dili: Isitme engelli bireylerin kullandig1 isaret dilini 6grenmek, 6gretmek ve sosyal yasam
icerisinde gerektiginde bu dili kullanma becerisi kazandirmak.

Uzmanhk Alan Egitimi (I) / (2-2-5):

Aikido: Aikido uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Artistlik Cimnastik: Artistik Cimnastik uzmanhk alan egitiminin tanimi, temel hareketleri,
oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri
ogretimi.

Aticihk: Aticilik uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Atletizm: Atletizm uzmanlk alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Badminton: Badminton uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri dgretimi.

Basketbol: Basketbol uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Binicilik: Binicilik uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Bisiklet: Bisiklet uzmanhk alan egitiminin tanim, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 0gretimi.

Bocce: Bocce uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Boks: Boks uzmanhk alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Bowling: Bowling uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Buz Hokeyi: Buz hokeyi uzmanlik alan egitiminin tanmm, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Buz Pateni: Buz pateni uzmanlik alan egitiminin tanmmu, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.
Dagcilik: Dagcilik uzmanlik alan egitiminin tanim, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.
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Dart: Dart uzmanhk alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 0gretim bilgisi/becerileri dgretimi.

Doga Sporlari: Doga Sporlart uzmanlik alan egitiminin tanmmi, temel hareketleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve Ogretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.

Eskrim: Eskrim uzmanlk alan egitiminin tanimi temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,

uygulama, goézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Futbol: Futbol uzmanhk alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, goézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Goalboll: Goalboll uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri ogretimi.

Giires: Giires uzmanlik alan egitiminin tanimmi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Halter: Halter uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Hentbol: Hentbol uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Izcilik: Izcilik uzmanhk alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, goézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Judo: Judo uzmanlik alan egitiminin tanim, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, goézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Kano: Kano uzmanlk alan egitiminin tanimi, tarihcesi, temel duruslari, temel hareketleri,
stratejileri ve taktikleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve
Ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Karate: Karate uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 0gretimi.

Kayak: Kayak uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, goézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Kick-Boks: Kick-boks uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Korfbol: Korfbol uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.
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Korumah Futbol: Korumal futbol uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve Ogretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.

Kung-fu: Kung-fu uzmanlik alan egitiminin tanmmi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 0gretimi.

Kiirek: Kiirek uzmanlhk alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, goézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Masa Tenisi: Masa Tenisi uzmanlik alan egitiminin tanmmi, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri dgretimi.

Muay-tai: Muay-tai uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Okculuk: Okguluk uzmanlik alan egitiminin tanmmu, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri,
stratejileri ve taktikleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve
ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Orientring: Orientring uzmanhk alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Pilates: Pilates uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, goézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Ritmik Cimnastik (Kadinlar): Ritmik Cimnastik uzmanlk alan egitiminin tanimi, temel
hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve Ggretim
bilgisi/becerileri dgretimi.

Spor Masaji: Spor Masaji uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel teknikleri, kural, bilgi,

uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri gretimi.

Step-Aerobik: Step-Aerobik uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Taekwondo: Taekwondo uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri dgretimi.

Tenis: Tenis uzmanhk alan egitiminin tanmmi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri dgretimi.

Voleybol: Voleybol uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Viicut Gelistirme ve Fitness: Viicut gelistirme ve fitness uzmanlk alan egitiminin tanimi, temel
teknikleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve Ogretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.



ANTRENORLUKEGITIMi PROGRAMI

Wushu: Wushu uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri dgretimi.

Yelken ve Riizgar Sorfii: Yelken ve riizgar sorfii uzmanlk alan egitiminin tanimi, temel
hareketleri, kural, bilgi, uygulama, gbézlem yapma, hata tespiti ve Ogretim bilgisi/becerileri
ogretimi.

Yiizme: Yiizme uzmanlik alan egitiminin tanimi, temel hareketleri, kural, bilgi, uygulama,
gdzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Uzmanhk Alan Egitimi (II) / (2-2-5):

Aikido: Aikidonun temel teknik ve elemanlarinin 6grenilmesi, salon ve galisma kosullarinin
Ogrenilmesini kapsar.

Artistlik Cimnastik: tanimi, tarihgesi ve artistic cimnastik aletlerinin tanim ( Bayan aletleri:
atlama masasi, asimetrik paraleli.

Erkek aletleri: barfiks ve atlama masasi aletlerinde yapilan hareketleri yapabilmem ve gelistirme,
viicudun taginmasi, asilma, burgular ve doniisleri; baslangi¢ ve bitiris hareketleri.

Aticihk: Dersin igerigi, Poligon Tanitimi ve Emniyet Kurallari, Aticilik Ekipmanlarin1 Kavrama,
Aticilikta On Isinma ve Esneme, Temel Atis Pozisyonlarini ve Teknikleri, Haval Tiifek Egitimi,
Havali Tabanca Egitimi ve Havali silah atig alistirmalart konularin1 kapsamaktadir.

Atletizm: Atletizm tanimu, tarih¢e ve smiflandirmasi. Siirat, orta ve uzun mesafe kosulari, bayrak
kosular, engelli kosular, yiiriiylisler, coklu yariglarn saha o6lgiileri, kurallar1 ve antrenman
ornekleri.

Badminton: Badmintonun Temel teknik ve elemanlarinin 6grenilmesini kapsar.

Basketbol: Tarihge ve basketbol oyun kurallarinin ayrintili 6gretimi ve basketbol saha malzeme
bilgisinin  0gretilmesi. Basketbolla ilgili Temel teknik becerilerin gelistirilmesi. Teknik
becerilerin oyun ve mag esnasmda uygulanmasi.

Binicilik: Buders birinci yil 6grencilerine, Atin bir yerden bir yere sevk ve idaresinin yapilmasi,
at1 kapayarak binmek ve binig esnasinda atla denge ve uyum igerisinde yumusaklig1 saglayarak
birlikte hareket edebilmeyi 6gretme amacglanmistir.

Bisiklet: Ogrencilerin bisikletin tanmmuni, bisiklet sporunun genel karakteristik &zelliklerini,
Diinya'dakive Tiirkiye'deki tarithi gelisimini, bisiklet yarisma kurallarini, bisiklet sporunun temel
tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak,
bisiklet ile ilgili her tiirlii gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

Bocce: Bocce branginin gerektirdigi teknik ve taktik uygulamalar, ileri diizey atis teknik
calismalari, miisabaka bilgilerini kapsar.

Boks: Brang hakkinda temel teknik bilgilerin verilmesi.
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Bowling: Bransin ozellikleri, top ve topun oOzellikleri, top tizerinde bulunan rakamlarin
ozellikleri ve Zemin 6zelliklerini kapsar.

Buz Hokeyi: Buz Hokeyi tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik
kurallar1 ile Temel becerilerin kazandirilmasi.

Buz Pateni: Buz Pateni tarihgesi, fizyolojik etkileri, bilimsel prensipleri, yarisma ve giivenlik
kurallar1 ile Temel becerilerin kazandirilmasi.

Dageilik: Dagcilik tarihi, Tiirkiyede dagceilik, kiyafetler, ekipmanlar, yiiriiyiis bilgisi ve teknigi,
kampgilik, hipotermi, soguk rahatsizliklari, tehlikeler, acil durumlar.

Dart: Uzmanlhk dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama,
gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Doga Sporlari: Doga ve macera egitimine giris; tanim, kavram ve kuramlarin incelenmesi,
Tiirkiye’de ve diinyada dagcilik ve doga sporlarinin ortaya ¢ikisi, gelisimi ve nedenleri.

Eskrim: Temel eskrim kurallari, ayak hareketleri, saldirt hareketleri, savunma hareketleri,
Pratik ve yaratici hareketler, konsantrasyon, estetik, reflex, denge gibi bireysel kazanimlar,
teknik terimlerin incelenmesi.

Futbol: Tanim, tarihi, Temel pozisyonlar, pas, top control, dribbling, fake, sut, kaleci, bireysel
ve takim savunmasi, takim hiicumu, oyun sistemleri ve kurallar.

Goalball: Brang Temel teknik elemanlarinin incelenmesi, oyun zemini ve Ozellikleri, Zemin
Olciileri ve ekipmanlar.

Giires: Giires sporu ile ilgili tanimlamalar, giires dallari, giiresin tarihgesi, saha malzeme
Bilgisi, kurallar. Hareket 6gretiminde basamaklamalar.

Halter: ogrencilerin halterin tanimimni, halter sporunun genel karakteristik ozelliklerini,
Diinya'daki ve Tirkiye'deki tarihi gelisimini, halter miisabaka kurallarini, halter sporunun temel
tekniklerinin teorik ve uygulamal olarak 6gretimini saglamak, bilgi ve becerileri kazandirmak,
halte sporu ile ilgili her tiirlii gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.

Hentbol: Hentbol tanim ve tarihgesi, oyun kurallari ve saha malzeme bilgisi, topsuz teknik,
Temel duruslar, kosular, sicramalar, yon degistirmeler, pas ¢alismalari, top siirme ve tutma,
aldatma, kale atis ¢aligmalari.

Izcilik: izcilik egitimine giris; tanim, kavram ve kuramlarin incelenmesi, Tiirkiye’de ve diinyada
izcilik sporunun ortaya ¢ikisi, gelisimi ve nedenleri.

Judo: Bu dersin amaci, Ogrencilerin  Judo tanmuni, Judo sporunun genel karakteristik
ozelliklerini, Diinya'dakive Tiirkiye'deki tarihi gelisimini, Judo oyun kurallarini, Judo oyununun
temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak Ogretimini saglamak, bilgi ve becerileri
kazandirmak, Judoile ilgili her tiirlii gelismelerin takip edilmesini saglamaktir.
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Kano: Kano tarihgesi, kano yariglari, kano gesitleri, kanoya binme teknigi, kano ile yon bulma
teknigi, Temel kiirek teknikleri, ters kiirek teknigi, kanoyu durdurma teknigi ve kurtarma
teknikleri konularmi kapsamaktadir.

Karate: Ogrencilerin Karate sporunu tanimasi, karakteristik 6zelliklerini, Diinyada ve
Tiirkiye’deki tarihini gelisimini, Karate oyun kurallarmi, Karate sporunun temel tekniklerini,
katasi’n1 ve kumitesi’nin teorik ve uygulamali olarak 6gretilmesini saglamak, bilgi beceri
kazandirmak, karate ile ilgili her tiirlii gelismelerin takip etmelerini saglamaktir.

Kayak: Ayak sporuna giris ve tarihgesi, kayak sporunda temel kavramlar, tanimlar ve
disiplinler, aayak sporunda kullanilan giysi ve alternaif donatilar, arag-gereg bilgisi (kayak,
baglanti, baton ve ayakkabi), kayak katilimcilar i¢in temel 1sinma hareketleri, amaclar1 ve
tekrarlari.

Kick-Boks: Kick-boks bransmin Temel teknikleri, brans ekipmanlari, Tiirkiye’de kick-boks,
diinyada kick-boks.

Korfbol: Ulkemizde yeni yeni gelismekte olan ve dniimiizdeki giinlerde Olimpiyat Sporlari
cergevesine alinacak olan Korfbol sporunun tarihsel gelisimi, oyun karakteristigi, teknik, taktik
beceri ve oyun kurallar

Korumal Futbol: Brang tanitimi, ekipman tanitimi, saha 6lgiileri ve oyun kurallarinin
ogretilmesi, Temel teknik elemanlarin 6grenilmesi, savunma ve hiicum duruslar.

Kung-fu: Brans tanitimi, ekipman tanitimi, miisabaka saha 6lgiileri tanitimi, oyun kurallarinin
ogretilmesi, Temel teknik elemanlarin 6grenilmesi, savunma ve hiicum duruslari, diinyada
Kung-fu, Tiirkiye’de Kung-fu

Kiirek: Kiirek ve Kano-Kayak branslarinin tanitim ve uygulamalar

Masa Tenisi: Diinyada ve Tiirkiye’de masa tenisinin tarihsel gelisimi ve oyun kurallari, oyun
araglarinin tanitilmasi, forehand ve backhand vurus teknigi, top sektirme, el-g6z koordinasyon

oyunlari, duvar ¢aligmalari, masada forehand ve backhand vurus ¢alismalari, servis ve
teknikleri.

Muay-tai: Brans tanitimi, ekipman tanitimi, miisabaka saha olgiileri tanitimi, oyun kurallarinimn
ogretilmesi, Temel teknik elemanlarin 6grenilmesi, savunma ve hiicum duruslari, diinyada
Muay-tai , Tirkiye’de Muay-tai

Okguluk: Okc¢ulugun teknik, taktik ve malzeme bilgisi konularina deginilecektir.

Orientring: Oryantiring nedir ? Tanim ve tarihgesi, Oryantiring ile ilgili kavramlar,
Oryantiring Sporunda kullanilan malzemeler, Oryantiring yarisma ¢esitleri ve sekilleri,
Oryantiring yarisma kurallari, Harita kenar bilgileri, Y 6n tayini ve mesafe tahmini, Arazi
arizalar ve kesit alma.

Pilates: Pilates tarihgesi, pilates egzersizlerinin ve asamalarmm tanitimast ve kullanim
alanlarmin belirlenmesi. Gelistirilmis pilates egitimi, pilates ileri teknik elemanlar1 6gretilmesi
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Ritmik Cimnastik (Kadinlar): Spor kuliipleri ve okullarda bir uygulama antrendrii nezaretinde
alan uygulamasi1 dersine temel olusturmak amaciyla yapilan gozlem ve uygulamalari; bazi
gbézlem ve uygulama konular; teknik ve taktik antrenmanlarinda soru sorma alistirmalari,
antrenmanin yonetim ve kontrolii, spor ve saglik bilimleri kitaplarindan yararlanma, grup
calismalari, ¢alisma yapraklarmin hazirlanmasi ve kullanilmasi, giinliik, haftalik, aylik ve yillik
antrenman programlarinin hazirlanmasi, sporcu kayitlarinin tutulmasi ve degerlendirilmesi,
performans testlerini hazirlama ve uygulama, alt yapi antrenmanlarmi izleme, mikro 6gretim
uygulamalari, alan uygulamasi seminerlerine katilma.

Spor Masaji: Masajin tanimi ve tarihgesi; masajin fizyolojik, patolojik, mekanik ve refleks
etkileri; masajin genel ilkeleri, indikasyonlart ve kontraindikasyonlari; masajin dozaji ve etkileri;
diinyada kullanilan masaj teknikleri; 6ncesi ve sonrasiyla masajin sporda kullanilmasi; mekanik
masaj yontemleri; masaj uygulamalari: alt sirt masaji, iist sit masaji, boyun masaji, el masaj,
onkol masaji, kol masaji, ayak masaji, bacak masaji, uyluk masaji, yiiz masaji, karin masaj.

Step-Aerobik: Step - aerobik hareketlerinin 6grenimi ile ¢esitli yas gruplarma yonelik
uygulamalarin belirli bir sistem i¢inde ele alinip 6gretimi konularma yer verilmektedir. Bununla
beraber grup uygulamalari, dans, estetik ve ritm c¢alismalar1 ¢esitli miizik uygulamalarina
uygulanmaktadir.

Taekwondo: Brang tanitimi, ekipman tanitimi, miisabaka Saha Olgiileri tanitimi, oOyun
kurallarinin 6gretilmesi, Temel teknik elemanlarin 6grenilmesi, savunma ve hiicum duruslari,
diinyada Tackwondo, Tiirkiye’de Tackwondo

Tenis: Tenis sporunun kuramsal temellerine dayali olarak daha 6zgiin bir bilgi ve beceri
edinmelerini saglayacak calisma yontemlerinin tanitim, 6gretim yontemleri ve teknikleri, tenis
kurallar1 ve turnuva cesitleri hakkinda bilgi vermek. Forehand ve backhand vurus tekniklerinin
calisilmasi, servis teknikleri.

Voleybol: Voleybolun tanimini, voleybol oyununun genel karakteristik 6zelliklerini,
Diinya'daki ve Tiirkiye'deki tarihi geligimini, voleybol oyun kurallarini, voleybol oyununun
temel tekniklerinin teorik ve uygulamali olarak 6gretimini saglamak, voleybol ile ilgili bilgi ve
becerileri kazandirmak, her tiirlii gelismeleri takip ederek etkinlik, organizasyonlar
diizenlenmesini ve yonetebilme becerisini kazandirmaktir.

Viicut Gelistirme ve Fitness: Spor salonu 6zellikleri, teknik ekipman ve aletlerin 6grenilmesi,
aletler ile ¢alismanim fizyolojik etkileri, dogru teknik kullanimi 6grenimi.

Woushu: Brans tanitimi, ekipman tanitimi, miisabaka saha oSlgiileri tanitimi, oyun kurallarinin
Ogretilmesi, Temel teknik elemanlarm Ogrenilmesi, savunma ve hiicum durusglar, diinyada
Wushu, Tiirkiye’de Wushu

Yelken ve Riizgar Sorfii: Tirkiye Yelken Federasyonu'nun TUYEP Programi ¢ercevesinde
RS2 ve KTI igerigi takip edilmektedir. Buna goére Donanim bilgisi (yelken, kite , harnes, direk,
bumba, mafsal, tahta), riizgar ve beceriye gore yelken, kite ve tahta se¢imi, yelken, Kite ve tahta
tasima, hazirlama riizgara gore temel seyir pozisyonu ve denge, denge ¢alismalari, suya inme ve
yelken ¢cekme, tahtayi riizgar iistiine alma, statik yonlendirme, seyir tipleri ve manevralar (orsa,
apaz, genizs apaz), riizgar {istii ve riizgar alt1 doniislerde yelken ve viicut pozisyonlari, yon-rota
kurma, deniz ve riizgar durumunu saptama, denizcilik kurallari, suda giivenlik ve kurtarma,
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riizgar yonleri ve bofor cetveli incelemesi, navigasyon temelleri, ¢alisma yontemlerinin tanitimi
kuramsal ve uygulamali olarak islenmektedir.

Yiizme: Yiizme egitiminin verilmesi, ylizme stileri hakkinda bilgi edinmek, kapali ve acik
havuzlar Temel teknik 6zellikleri verilmesi.

Uzmanhk Alan Egitimi (III) / (2-2-5):

Aikido: Aikido temel hareketlerin 6gretim metodlari, hakemlik bilgileri, uygulama, gozlem
yapma, hata tespiti ve Ogretim bilgisi/becerileri Ogretimi, antrenman metodlari, miisabaka
analizleri.

Artistlik Cimnastik: Artistik Cimnastik temel hareketlerin 6gretim metodlari, miisabaka
kurallari, antrenman metodlari ve uygulanmasi, miisabakalarda hata tespiti ve Ogretim
bilgisi/becerilerinin pekistirilmesi.

Aticihk: Aticihk uzmanhk dal egitim ileri teknik bilgilerin ve uygulamalarin verilmesi ve
uygulanmasi, oyun sistemleri, miisabaka analiz tekniginin gelistirilmesi, uygulama, goézlem
yapma, hata tespiti ve 0gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Atletizm: Atletizm brans tekniklerinin 6gretim metodlari, hakemlik bilgileri, uygulama, gézlem
yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri yapma.

Badminton: Badminton tekniklerinin 6gretim metodlari, hakemlik bilgileri, oyun sistemleri, ,
gbzlem ve analiz yapma, hata tespiti ve hatanin diizeltilmesi ve ileri d6gretim bilgisi/becerileri
ogretimi.

Basketbol: Basketbol temel hareketlerin &gretim metodlari, hakemlik bilgileri, uygulama,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi, 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri.

Binicilik: Binicilik Temel tekniklerin 6gretim metodlari, oyun sistemleri, gézlem ve analiz
yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi, 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizlerinin
yapilmast.

Bisiklet: Bisiklet 6zel tekniklerin dgretilmesi, gézlem ve analiz yapma, Bisiklet yarismalar1 ve
pistlere uygun bisiklet 6zellikleri hata tespiti ve analizi ve dgretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizlerinin yapilmasi.

Bocce: Bocce Temel hareketlerin dgretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gbzlem ve analiz yeteneginin gelistirilmesi, hata tespiti ve diizeltilmesi, 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizlerinin yapilmasi.

Boks: Boks Temel hareketlerin 6gretim metodlari, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi, O6gretim bilgisi/becerileri Ogretimi,
miisabaka analizlerinin yapilmasi.

Bowling: Bowling Temel atiglarin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, gozlem ve analiz yapma
gozlem, hata tespiti ve diizeltilmesi, 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.
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Buz Hokeyi: Buz hokeyi Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri
Buz Pateni: Buz pateni Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi ogretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri.

Dagcihk: Dagcilik Temel hareketlerin  dgretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi ogretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri

Dart: Dart Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi O6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri

Doga Sporlari: Doga Sporlar1 Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri
oyun sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri.

Eskrim: Eskrim Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gbozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi o6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri.
Futbol: Futbol Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi o6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri.

Goalboll: Goalboll Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi ogretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri.

Giires: Giires Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gbozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi Ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri.

Halter: Halter Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi Ogretim bilgisi/becerileri Ggretimi,
miisabaka analizleri.

Hentbol: Hentbol Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi Ogretim bilgisi/becerileri G6gretimi,
miisabaka analizleri.

Izcilik: izcilik Temel hareketlerin dgretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi O6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri.
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Judo: Judo Temel hareketlerin Ogretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi O6gretim bilgisi/becerileri Ogretimi,
miisabaka analizleri.
Kano: Kano Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi Ogretim bilgisi/becerileri Ggretimi,
miisabaka analizleri.

Karate: Karate Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gbozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri.
Kayak: Kayak Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi O6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri.

Kick-Boks: Kick-boks Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi ogretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri.

Korfbol: Korfbol Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi Ogretim bilgisi/becerileri Ggretimi,
miisabaka analizleri.

Korumal Futbol: Korumali futbol Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri,
ileri oyun sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi Ogretim
bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

Kung-fu: Kung-fu Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi ogretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri.

Kiirek: Kiirek Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi Ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri.

Masa Tenisi: Masa Tenisi Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri.

Muay-tai: Muay-tai Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri.

Okculuk: Okguluk Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri.

Orientring: Orientring Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri.
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Ritmik Cimnastik (Kadinlar): Ritmik Cimnastik Temel hareketlerin 6gretim teknikleri,
hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi
Ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

Spor Masaji: Spor Masaji Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, gézlem ve analiz yapma, hata
tespiti ve diizeltilmesi, Ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi, bolgesel masaj tekniklerinin
Ogretilmesi, miisabaka esnasinda gergeklestirilen masaj tiirleri.

Step-Aerobik: Step-Aerobik Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri
oyun sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri.

Taekwondo: Taekwondo Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri.

Tenis: Tenis Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi Ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri.

Voleybol: Voleybol Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun
sistemleri, gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi 6gretim bilgisi/becerileri
Ogretimi, miisabaka analizleri.

Viicut Gelistirme ve Fitness: Viicut gelistirme ve fitness Temel hareketlerin 6gretim teknikleri,
hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi
Ogretim bilgisi/becerileri 0gretimi, miisabaka analizleri.

Wushu: Wushu Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,
gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi Ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri.

Yelken ve Riizgar Sorfii: Yelken ve riizgar sorfii Temel hareketlerin 6gretim teknikleri,
hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri, gézlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi
Ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi, miisabaka analizleri.

Yiizme: Yiizme Temel hareketlerin 6gretim teknikleri, hakemlik bilgileri, ileri oyun sistemleri,

gozlem ve analiz yapma, hata tespiti ve diizeltilmesi Ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi,
miisabaka analizleri.

Uzmanlik Alan Egitimi (IV) /(2-2-5):

Aikido: Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa O6zgii periyotlama,
bransa 6zgii gilincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Artistlik Cimnastik: Artistic cimnastik aletlerinin tam tanmmi, bireysel antrenman
programlarinin olusturulmasi, sporcuya 6zel periyotlama donemi olusturulmasi ve mikro-makro
antrenman planlarmin yapilmasi, cinsiyete 6zgii hareketlerin pekistirilmesi.
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Aticihk: Branga 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarigma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama,
bransa 0zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Atletizm: Siirat, orta ve uzun mesafe kosulari, engelli kosular, yiirtiylisler, ¢oklu yariglarin sagha
Olgtileri, kurallari, antrenman G6rnekleri ile yarisma analizi.

Badminton: Badminton bransinda performans donemi antrenman, Ogretim yoOntemleri,
antrenman planlamasi, performans testleri ve uygulamalar igerir.

Basketbol: Basketbol 6gretiminde metodik basamaklar, basketbol ¢alismalari i¢in yardmmci
aletler, basketbolda beslenme, basketbola 6zgii yetenek secimi, ileri diizeyde oyun sistemleri,
bransa 0zgii periyotlama hazirlanmasi, antrendr sporcu iligkileri, bransa gore performans
degerlendirmesi ve testler, miisabaka gozlem ve analiz degerlendirilmesi

Binicilik: Bransa 6zgli makro ve mikro ¢alisma doneminin hazirlanmasi, sporcuya 6zgii bir
periyotlama doénemi olusturulmasi, miisabaka analizi ve degerlendirilmesi, antrendr sporcu
iligkileri.

Bisiklet: 1leri tekniklerin ogretilmesi, gozlem ve analiz degerlendirmelerde iyilestirme
caligmalar1, Bisiklet yarigmalar1 ve pistlere uygun bisiklet O6zellikleri hata tespiti ve analizi
miisabaka analiz sonuglarinin degerlendirilmesi.

Bocce: Bocce Temel hareketlerin 6gretim tekniklerinde iyilestirme calismalari, kisiye o6zgii
antrenman  peryotlamast  olusturulmasi, kisa-orta-uzun vadede sporcuya antrenman
proglamlarinin ~ olusturulmasi, ileri oyun sistemleri, gozlem ve analiz sonuglarinin
degerlendirilmesi, sporcu- antrendr iligkileri, yurt ici- yurt dist miisabaka kurallarinin
degerlendirilmesi

Boks: Temel hareketlerin dgretim tekniklerinde iyilestirme calismalari, kisiye 6zgili antrenman
peryotlamast olusturulmasi, kisa-orta-uzun vadede sporcuya antrenman proglamlarmin
olusturulmasi, ileri oyun sistemleri, gézlem ve analiz sonuglarmm degerlendirilmesi, Sporcu-
antrendr iliskileri, yurt i¢i- yurt dist miisabaka kurallarinin degerlendirilmesi, bransa 0zgii
uygulanan performans testlerinin degerlendirilmesi.

Bowling: Bransa 6zgili planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa O6zgii periyotlama,
branga 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Buz Hokeyi: kis olimpiyatlarinda buz sporlari, kullanilan malzemelerin kalitesi, uluslararasi
yarigma kurallari, giivenlik kurallari, 6gretim metodlar.

Buz Pateni: Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 0zgii periyotlama,
bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Dagcihk: Kamp bilgisi, yliriiyiis bilgisi tirmanma bilgisi ve teknikleri, tek ip- ¢ift ip teknikleri,
spor tiwmanigin Ozellikleri, giivenlik sistemleri, ana istasyon pekistirmeleri, ara istasyon
pekistirmeleri, inis istasyonlari, tirmanis organizasyonu, ini§ organizasyonu.
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Dart: Bransa 0zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 0zgii periyotlama,
bransa 6zgii gilincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Doga Sporlari: Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarigma
ve organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama,
bransa 6zgii glincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Eskrim: Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlart yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa O6zgii periyotlama,
branga 6zgii gilincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmes

Futbol: Futbola 06zgii antrenman periyotlamasi, mikro ve makro antrenman planlari
olusturulmasi, motorsal ve fiziksel 6zelliklerin grup dinamigi uygulamalari. Futbolda hiicum ve
savunma prensipleri, 1,2,ve 3. Bolge c¢alismalar, antrendriin gorevleri ve miisabaka
degerlendirilmesi.

Goalboll: Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarmin ayarlanmasi, bransa 0zgii periyotlama,
bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Giires: Giires hakemlik bilgisi ve uygulanmasi, antrenman planlamada miisabaka ddénemi,
giireste kullanilan fizyolojik ve performans testleri, miisabaka analizi ve degerlendirme,
organizasyon deneyimi, pazarlama ve tanitim faaliyetleri.

Halter: Bransa 06zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa O6zgii periyotlama,
branga 6zgii gilincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Hentbol: Hentbolde mag yonetimi ve hakem bilgileri, kuvvet dayaniklilik, siirat, esneklik, ¢cabuk
kuvvet gelisimi ve kontrolii, mikro ve makro antrenman planlarinin olusturulmasi, bransa 6zgii
periyotlama doénemi olusturulmasi.

Izcilik: Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarmin ayarlanmasi, bransa 0zgii periyotlama,
bransa 0zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Judo: Branga 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlart yapilmasi, yarigma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama,
branga 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Kano: Bransa 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlart yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 0zgii periyotlama,
bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Karate: Bransa 6zgli planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 0zgii periyotlama,
bransa 6zgi giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Kayak: Yarigsma sonuglari, puanlama teknikleri, serbest kayma, uygulanan antrenman modelleri,
yarigmalarda kullanilan mekanik aletler, nelere dikkat edilmeli, kayak branglarinda kullanilan en
on teknik, taktik ve malzeme ve mekanik aletler hakkinda bilgi edinme yollarmi 6grenebilme.
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Kick-Boks: Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 0zgii periyotlama,
bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Korfbol: Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 0zgli periyotlama,
bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Korumal Futbol: Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi,
yarigma ve organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 0zgii
periyotlama, bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Kung-fu: Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlart yapilmasi, yarigma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama,
bransa 0zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Kiirek: Bransa 0zgili planlama yapilmasii performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarigma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarmin ayarlanmasi, bransa 0zgii periyotlama,
bransa 0zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Masa Tenisi: masa tenisi ¢aligmalarina 6zgili planlama yapilmasii performans antrenmanlari
yapilmasi, yarisma ve organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarmin ayarlanmasi, bransa
0zgl periyotlama, bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Muay-tai: Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarmm ayarlanmasi, bransa ©6zgii periyotlama,
bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Okculuk: 06zgli planlama yapilmasii performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarmin ayarlanmasi, bransa 6zgii periyotlama,
bransa 6zgi giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Orientring: Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 0zgii periyotlama,
bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Pilates: Pilatese 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa O6zgii periyotlama,
bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Ritmik Cimnastik (Kadnlar): Bransa 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlar1
yapilmasi, yarigma ve organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarmin ayarlanmasi, bransa
0zgii periyotlama, bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Spor Masaji: Masaja yardimct maddeler, masaj ve 1s1, masajin dolagim, sindirim, sinir, kas ve
diger sistemler iizerine etkisi, masajin dinlendirici etkileri, agrilar T{zerine etkileri,
endikasyonlari.
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Step-Aerobik: Aerobik- step egitimcisinin 6zellikleri, Temel bale-dans figiirleri, esli hareketler,
farkl kiiltiirlerin danslari, fiziksel aktivite ve alistirmalarin miizik esliginde diizenli bir sekilde
yapilmasi.

Taekwondo: Taekwondo’ya 6zgili planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi,
yarisma ve organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarmin ayarlanmasi, bransa 6zgii
periyotlama, bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Tenis: Tenise 0Ozgii planlama yapilmasii performans antrenmanlari yapilmasi, yarigma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarmin ayarlanmasi, bransa 0zgii periyotlama,
branga 6zgii gilincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Voleybol: Voleybol miisabaka analizi, analiz degerlendirmeleri, savunma ve hiicum
oyuncularina yonelik antrenman uygulamamalri, pasor antrenmanlari, libero i¢in antrenmanlar,
antrenmanlar1 degerlendirmek i¢in testler, giinliik, haftalik antrenman planlari ve uygulamalari.

Viicut Gelistirme ve Fitness: Viicut Gelistirme ve Fitness 6zgii planlama yapilmasi performans
antrenmanlar1 yapilmasi, yarisma ve organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin
ayarlanmasi, bransa Ozgii periyotlama, brangsa 0zgli giincel gelisimlerin incelenip
degerlendirilmesi

Woushu: Wushu® ya 6zgii planlama yapilmasii performans antrenmanlart yapilmasi, yarisma ve
organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarmin ayarlanmasi, bransa 6zgili periyotlama,
branga 6zgii gilincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Yelken ve Riizgar Sorfii: Yelken ve Riizgar Sorfii brangma 6zgii planlama yapilmasii
performans antrenmanlar1 yapilmasi, yarigma ve organizasyon diizenleme, antrenman
peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 6zgili periyotlama, bransa 6zgii giincel gelisimlerin incelenip
degerlendirilmesi

Yiizme: Bransa 6zgii planlama yapilmasi performans antrenmanlart yapilmasi, yarisma ve

organizasyon diizenleme, antrenman peryodlarinin ayarlanmasi, bransa 0zgli periyotlama,
bransa 6zgii gilincel gelisimlerin incelenip degerlendirilmesi

Uzmanhk Dah Antrenérliikk Uygulamasi (I-11) / (2-4-7):

Aikido: Aikido uzmanlik dali egitiminin tanmmi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Artistlik Cimnastik: Artistik Cimnastik uzmanlik dal egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve Ogretim bilgisi/becerileri
ogretimi.

Aticihk: Aticilik uzmanhk dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Atletizm: Atletizm uzmanlhk dali egitiminin tanmm, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.
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Badminton: Badminton uzmanlhk dali egitiminin tanmmi, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri ogretimi.

Basketbol: Basketbol uzmanlik dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Binicilik: Binicilik uzmanhk dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Bisiklet: Bisiklet uzmanhk dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Bocce: Bocce uzmanhk dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Boks: Boks uzmanlk dali egitiminin tanmmi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Bowling: Bowling uzmanlk dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Buz Hokeyi: Buz hokeyi uzmanlk dal egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.
Goalboll: Goalboll

Buz Pateni: Buz pateni uzmanlik dal egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Dagcilik: Dagcilik uzmanlik dali egitiminin tanimmi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve dgretim bilgisi/becerileri &gretimi.

Dart: Dart uzmanhk dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri gretimi.

Doga Sporlari: Doga Sporlart uzmanlk dali egitiminin tanmmi, temel hareketleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri
ogretimi.

Eskrim: Eskrim uzmanlk dali egitiminin tanimi temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, goézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Futbol: Futbol uzmanlik dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Goalboll: Goalboll uzmanlik dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, Kkural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Giires: Giires uzmanlik dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.
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Halter: Halter uzmanlhk dali egitiminin tanim, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Hentbol: Hentbol uzmanlhk dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 0gretimi.

Izcilik: 1zcilik uzmanlik dal egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Judo: Judo uzmanlik dali egitiminin tanmmi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Kano: Kano uzmanlk dali egitiminin tanmmi, tarihgesi, temel duruslar, temel hareketleri,
stratejileri ve taktikleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve
Ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Karate: Karate uzmanlik dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Kayak: Kayak uzmanlik dal egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Kick-Boks: Kick-boks uzmanlik dah egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Korfbol: Korfboluzmanlik dah egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Korumah Futbol: Korumali futbol uzmanlik dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun
sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve Ogretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.

Kung-fu: Kung-fu uzmanlik dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Kiirek: Kiirek uzmanlik dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, goézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Masa Tenisi: Masa Tenisi uzmanlk dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Muay-tai: Muay-tai uzmanlik dali egitiminin tanim, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Okculuk: Okculuk uzmanlk dali egitiminin tanim, tarihgesi, temel duruslari, temel hareketleri,
stratejileri ve taktikleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve
Ogretim bilgisi/becerileri 6gretimi.
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Orientring: Orientring uzmanlk dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Pilates: Pilates uzmanlhk dal egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Ritmik Cimnastik (Kadmlar): Ritmik Cimnastik uzmanhk dali egitiminin tanimi, temel
hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve dgretim
bilgisi/becerileri 6gretimi.

Spor Masaji: Spor Masaji uzmanhk dali egitiminin tanimi, temel teknikleri, kural, bilgi,
uygulama, goézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Step-Aerobik: Step-Aerobik uzmanhk dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Taekwondo: Taekwondo uzmanlik dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri,
kural, bilgi, uygulama, gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Tenis: Tenis uzmanhk dali egitiminin tanim, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Voleybol: Voleybol uzmanlik dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural,
bilgi, uygulama, gézlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.

Viicut Gelistirme ve Fitness: Viicut gelistirme ve fitness uzmanlik dali egitiminin tanimi, temel
teknikleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve Ogretim bilgisi/becerileri
ogretimi.

Wushu: Wushu uzmanlik dali egitiminin tanimi, temel hareketleri, oyun sistemleri, kural, bilgi,
uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve 0gretim bilgisi/becerileri dgretimi.

Yelken ve Riizgar Sorfii: Yelken ve riizgar sorfii uzmanhk dali egitiminin tanimi, temel
hareketleri, kural, bilgi, uygulama, gozlem yapma, hata tespiti ve Ogretim bilgisi/becerileri
Ogretimi.

Yiizme: Yiizme uzmanlk dal egitiminin tanimi, temel hareketleri, kural, bilgi, uygulama,
gbzlem yapma, hata tespiti ve 6gretim bilgisi/becerileri 6gretimi.



